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Chers enfants missionnaires, 

Alors que nous célébrons la naissance de Jésus, lumière du 
monde, nous unissons nos prières pour toutes les communautés 
catholiques des terres de mission, même les plus petites, comme 
celle du Groenland, où la foi brille avec joie et simplicité au cœur 
de la nuit polaire.  

Cette année jubilaire qui s’achève a été une invitation à vivre dans 
l’espérance, un trésor précieux que le pape Léon XIV nous rap-
pelle : l’espérance est cette confiance profonde en Dieu qui ne 
déçoit jamais.  

La grande fête chrétienne de Noël est un moment pour se réjouir 
en famille du merveilleux cadeau que le Seigneur nous a offert en 
envoyant son fils unique, le Christ Jésus. C’est un temps pour par-
tager beaucoup d’amour autour de nous, pour grandir dans la foi, 
pour nous tourner vers les autres : ceux qui sont seuls, ceux qui ont 
moins d’amis, ceux qui manquent de tout. C’est aussi un moment 
de joie familiale, d’unité, de paix.  

Que la paix de Noël remplisse ton cœur et que l’Enfant Jésus te 
donne la force d’être un messager d’espérance et de charité autour 
de toi. 

Joyeux Noël !  

L’équipe animation 
de l’Enfance Missionnaire
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Le Groenland, c’est l’un des endroits les 
plus froids et les plus spectaculaires de 
notre planète ! Situé entre l’océan Arc-
tique et l’océan Atlantique Nord, c’est 
la plus grande île du monde : plus de 
2 millions de km², mais seulement  
57 000 habitants. 

Imagine un territoire 3,6 fois plus grand 
que la France où vivrait l’équivalent de 
la population de Colmar, d’Ajaccio ou 
encore de Quimper... Vertigineux ! On 
y trouve beaucoup plus d’icebergs que 
d'êtres humains ! Un tiers de la popula-
tion habite la capitale, Nuuk, une petite 
ville colorée de la côte ouest.  

Découvrir

Même s'il est situé géographiquement 
en Amérique du Nord, le Groenland 
appartient politiquement à un pays euro-
péen : le Danemark.  

HISTOIRE  
Le Groenland est habité depuis des mil-
liers d’années par des peuples inuits 
venus du nord du Canada. Ces peuples 
vivaient de la chasse et de la pêche dans 
un environnement très rude.  

En 982, un Viking venu d’Islande, Erik le 
Rouge, s’y installe et fonde les premiers vil-
lages européens. C’est aussi le début de la 
christianisation. Le nom Groenland signifie 
« terre verte » en vieux norrois : Erik voulait 
ainsi attirer de nouveaux colons !  

BIENVENUE AU GROENLAND !    
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 Nuuk, la capitale

Les Vikings ont disparu brusquement au 
bout de quelques siècles, probablement 
à cause d’une petite ère glaciaire, de la 
rudesse des conditions de vie et de l’iso-
lement. Les Inuits ont continué à habiter 
l’île.  

Au XVIIIe siècle, les Danois sont revenus 
au Groenland. Aujourd’hui, c’est un ter-
ritoire autonome du Royaume du Dane-
mark, avec son propre gouvernement 
et son propre Parlement. Le Danemark 
garde la responsabilité de la défense et 
des affaires étrangères. Le Groenland 
fait donc partie de l’Union Européenne.    

 Famille groenlandaise

 Tenue inuit
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AU PAYS DU SOLEIL DE MINUIT  
Comme chacun sait, le climat du Groen-
land est polaire. Le long hiver, d’octobre 
à mai, est marqué par des températures 
souvent très inférieures à zéro et des 
nuits interminables. L’été, plus court, ap-
porte un peu de douceur et un phéno-
mène étonnant : le soleil de minuit, qui 
brille toute la nuit dans le nord du pays.  

Environ 80 % du Groenland est recouvert 
de glace. Ce gigantesque inlandsis (ca-
lotte glaciaire) représente près de 10 % 
des réserves d’eau douce de la planète ! 
Avec le réchauffement, cette glace fond 
progressivement.  

NATURE   
Le Groenland, c’est le royaume du  
silence, de la neige et de la lumière.  
On y trouve d’immenses fjords*, des mon-
tagnes escarpées et des glaciers qui se 
jettent dans la mer. La faune est adaptée 
au froid extrême : ours polaires, morses, 
phoques, bœufs musqués, rennes, et 

même baleines dans les eaux côtières. Les 
Inuits dépendent beaucoup de la pêche 
et de la chasse, toujours pratiquées de 
manière raisonnée et respectueuse de la 
nature.  Dans le sud, plus doux, on trouve 
quelques prairies où poussent lichens, 
mousses et petites fleurs arctiques.  

POPULATION
90 % des habitants du Groenland sont 
Inuits, descendants des anciens peuples 
eskimos. Les autres sont des Danois et 
des Occidentaux, venus pour travailler 
dans l’administration ou les services pu-
blics, et des Asiatiques, dont la majorité 
vient des Philippines. Les langues offi-
cielles sont le groenlandais (kalaallisut) 
et le danois. De plus en plus de jeunes 
apprennent aussi l’anglais, utile pour le 
tourisme et les études.  

La vie au Groenland n’est pas toujours 
facile : les villages sont isolés, les pro-
duits sont chers et le climat vraiment 
rude. Mais la solidarité entre habitants, le 

Découvrir

 La paroisse du Christ-Roi 



7

lien avec la nature et les traditions inuites 
donnent une vraie force à ce peuple.  

RELIGION  
95 % des Groenlandais sont chrétiens 
luthériens, une forme de protestantisme 
pratiquée également au Danemark. Les 
fêtes de Noël et de Pâques y sont célé-
brées avec ferveur, souvent accompa-
gnées de chants traditionnels et de pro-
cessions à la lueur des bougies.  

Les catholiques sont extrêmement peu 
nombreux : on compte environ 500  
fidèles, principalement des Philippins, 
regroupés majoritairement autour de 
la paroisse du Christ-Roi (Krist Konge  
Kirke), à Nuuk. Malgré leur petit nombre, 
les catholiques sont actifs. La communau-
té grandit. Leur présence et leur action 
témoignent de la fraternité et de la chari-
té du Christ, dans un environnement où 
l’entraide est essentielle.  

*fjord : bras de mer long et étroit qui s’enfonce à 
l’intérieur des terres, souvent entouré de hautes mon-
tagnes.
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Au Groenland, les baies sauvages sont très appréciées. Cette recette simple est 
un goûter sain et énergisant. Un jour de neige, organise un goûter sur le thème 
du Groenland !  

INGRÉDIENTS POUR ENVIRON 8 PETITES BOULES 
100 g de flocons d’avoine 
70 g de canneberges (cranberries) séchées 
90 g de miel ou sirop d’érable 
30 g de beurre doux (à température ambiante) 
30 g de noix concassées  
1 cuillère à café de vanille (facultatif) 

Recette

BOULES D’ÉNERGIE AUX BAIES DU GROENLAND 

PRÉPARATION 

1.	 Dans un grand bol, mélange les 
flocons d’avoine, les canneberges, les 
noix concassées et la vanille. 

2.	 Ajoute le miel et le beurre doux. Mé-
lange bien jusqu’à obtenir une pâte 
collante. 

3.	 Forme avec tes mains des petites 
boules de la taille d’une balle de 
ping-pong. 

4.	 Place les boules sur une assiette et 
mets-les au frais au moins 30 minutes 
pour qu’elles durcissent un peu. 

5.	 C’est prêt ! Tu peux les déguster avec 
ta famille ou tes amis. 

1

2

3

4

5
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 2, 1-14) 

En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recen-
ser toute la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville 
d’origine. 

Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Ju-
dée, jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. Il était en effet de la maison 
et de la lignée de David. Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait 
été accordée en mariage et qui était enceinte. 

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. 
Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans 
une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. 

Dans la même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et passaient 
la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se 
présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. 
Ils furent saisis d’une grande crainte. 

Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une 
bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, 
dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. 
Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né 
emmailloté et couché dans une mangeoire. » 

Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait 
Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre 
aux hommes, qu’Il aime. » 

10

Parole de Dieu
" Aujourd'hui vous est né un Sauveur...
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Voici la crèche où Jésus vient de naître. Hélas, les bergers et les Rois Mages 
sont un peu perdus ! Peux-tu tracer un chemin pour chacun afin qu’ils arrivent 
à temps pour adorer le Sauveur ?  N’oublie pas de colorier les personnages,  
les anges et les étoiles !  

... qui est le Christ, le Seigneur. "
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LARRY LOCK

Larry Lock est vidéaste et 
reporter missionnaire, 

lauréat du Prix Pau-
line Jaricot 2022  
organisé par les 

OPM (concours du 
meilleur reportage mis-

sionnaire). Basé à Paris, il travaille 
essentiellement pour la Mission  
catholique. Il y a quelques semaines, 
il est parti au Groenland, à la ren-
contre de l’Église catholique locale.   

UNE NATURE IMPRESSIONNANTE  
Originaire de Madagascar, j'ai été très 
frappé par le Groenland, qui est l’extrême 
opposé de tout ce que je connaissais 
jusqu'à présent, au niveau de la géogra-

phie, de la culture et même de la mission 
catholique. La nature est très impression-
nante et l’homme s’y sent minuscule,  
y compris en été. À Nuuk, la capitale, on 
est environné de roches immenses. La mer 
est omniprésente, avec des petits glaciers 
qui flottent. C’est la nature qui commande !  
Il n’est pas rare, par exemple, que les avions 
en approche fassent demi-tour à cause des 
conditions météo. L’hiver, marcher sur du 
verglas sans tomber est un sport que tout 
nouvel arrivant doit apprendre rapidement, 
mais toujours dans la bonne humeur !  
Je suis parti voir des icebergs en m’éloi-
gnant de Nuuk, vers le nord. Je ne m’atten-
dais pas à tant de beauté, ni à ces couleurs 
incroyables, parfois bleu fluo. Leurs formes 
sont stupéfiantes : de véritables sculptures 

Portrait
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LARRY LOCK

naturelles. À travers eux, c’est l’œuvre du 
Seigneur que j’ai contemplée. 

UNE TOUTE PETITE COMMUNAUTÉ 
CATHOLIQUE  
Le Groenland abrite probablement la 
plus petite communauté catholique du 
monde. Le nombre de fidèles est évalué 
à quelques centaines – 500 au maxi-
mum – qui sont essentiellement des tra-
vailleurs étrangers. La majorité vient des 
Philippines, en Asie du Sud-Est, quelques 
autres de Pologne ou du Vietnam. Dans 
ce contexte, l’Église catholique locale es-
saie de tenir et de se construire, grâce à 
un noyau très fidèle, à commencer par le 
Père Tomaž. C’est un prêtre slovène du 
diocèse de Copenhague qui est tombé 

amoureux du Groenland ! Depuis peu, 
il est présent 6 mois par an dans la pa-
roisse de Nuuk. C’est une nette amélio-
ration ! Le reste de l’année, un roulement 
de prêtres danois est organisé pour de 
courts séjours de 2 semaines.    

DES FIDÈLES SURTOUT FIDÈLES…  
À LEUR TRAVAIL   
Le principal obstacle à la vie catholique 
locale ne se trouve ni du côté des autres 
religions – même si la religion tradi-
tionnelle des Groenlandais connaît un 
certain retour chez les jeunes – ni de 
l’athéisme… c’est le travail ! En effet, les 
Philippins sont là pour travailler, travail-
ler très dur, et gagner le plus d’argent 
possible pour en envoyer au pays. Pour 
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LARRY LOCK

Portrait

beaucoup, ils ont laissé leur famille au 
loin et enchaînent deux emplois par jour, 
de 8h à minuit ! Même quand toute la 
famille a migré, les deux parents peuvent 
suivre ce rythme effréné. Les adultes ne 
sont donc pas très mobilisables et les 
propositions de la paroisse du Christ-Roi 
n'ont pas toujours le succès souhaité.  
Je pense par exemple au groupe de prière 
du chapelet que Maria, la responsable de 
la paroisse, voulait organiser en soirée.   
La communauté catholique entretient de 
bonnes relations avec les protestants.  
Les jours de grande fête chrétienne,  
les deux communautés chantent ensemble !  

DES RAISONS D’ESPÉRER  !  
L’état de l’Église catholique au Groenland 
peut paraître peu encourageant et même 
frustrant et pourtant, j’y ai trouvé de 
vraies graines d’espérance. Par exemple, 
le nombre de fidèles augmente, très len-
tement mais sûrement. Le fait que le Père 

Tomaž soit désormais présent la moitié 
de l’année facilite le catéchisme, la pré-
paration des sacrements. C’est un travail 
de patience mais petit à petit, le noyau se 
consolide.   

Et puis, les enfants des travailleurs philip-
pins se sentent groenlandais. Contraire-
ment à leurs parents accaparés par leur 
travail 16 heures par jour, ils s’enracine-
ront sur cette terre. J’espère que ce sont 
eux qui, demain, formeront une commu-
nauté vivante ! Bien sûr, comme d’autres 
adolescents, ils rechignent parfois à se 
lever le dimanche matin pour aller à la 
messe… mais ils ont plus de mérite à sor-
tir de leur nid douillet quand il fait -30° 
dehors !  

Alors prions pour l’Église au Groenland 
et pour tous ceux qui, par leur engage-
ment et leur fidélité, la font vivre !
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LARRY LOCK

NOTRE PROJET 
2025-2026 :
SOUTENIR HSP ! 
 
Dans les immenses bidonvilles de Calcut-
ta, à Howrah, la pauvreté se manifeste 
avec une violence extrême. Les plus vul-
nérables en sont les jeunes enfants et 
leurs mamans, fragilisés par la dénutri-
tion, le manque de soins et l’insécurité 
quotidienne. Là où la vie paraît si pré-
caire, une lueur d’espérance demeure. 
Le Père Bissara, missionnaire engagé à 
vie à la Cité de la Joie, aime rappeler que  
« Calcutta nous fait l’offrande du sourire 
des pauvres, l’offrande de leur dignité et 
de leur force dans le malheur. » 

Pour protéger la vie dès son commen-
cement, un projet essentiel accompagne 
600 jeunes mères et 600 enfants, 

Projet

de la grossesse jusqu’aux 3 ans de l’en-
fant. Ce suivi médical, nutritionnel et 
humain continu, permet de lutter effica-
cement contre la mortalité infantile en-
core très élevée en Inde, et d’assurer aux 
tout-petits une croissance saine et une 
sécurité affective indispensable. 

Face à l’urgence et à l’efficacité exem-
plaire de cette action menée par l’as-
sociation HSP, la Fondation Enfance  
Missionnaire l’a choisie comme projet 
phare pour la rentrée missionnaire 2025-
2026. 

Avec l’Enfance Missionnaire, soute-
nons les jeunes mamans de la Cité de 
la Joie et aidons leurs enfants à gran-
dir en santé, dignité et espérance. 
Ensemble, agissons dès aujourd’hui 
pour protéger les plus pauvres des 
pauvres à Calcutta. 
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Conte

Il y a longtemps, dans le Grand Nord, vivait un garçon aveugle de naissance.  
Il ne voyait ni le ciel, ni la mer, ni la lumière. Il était élevé par une méchante tante 
qui le traitait comme un fardeau et lui refusait toute nourriture. Seule sa petite 
sœur l’aimait vraiment. Elle partageait ses repas avec lui. Collée à son oreille, 
elle lui murmurait toute la beauté du monde.  

Un jour, un ours polaire s’approcha du camp. Les chasseurs avaient peur.  
Le garçon, bien qu’aveugle, demanda un fusil. Guidé par les cris de l’animal et 
la voix de sa sœur, il tira. Il abattit l’ours. 

Mais sa méchante tante lui mentit. 
« Tu as tiré à côté », dit-elle. Elle garda toute la viande. Le garçon eut faim,  
encore. 

Cela se répéta : à plusieurs reprises, il chassa et tua des bêtes… mais on lui 
disait toujours qu’il avait échoué. Une nuit, il entendit un appel. Un plongeon — 
un grand oiseau aquatique — l’appela dans un rêve. Il lui dit : 
« Viens au bord du lac. Plonge avec moi. Et tu verras. » 

Le matin, le garçon demanda à sa sœur de le conduire au lac. L’oiseau était là, 
planant sur l’eau sombre. Il monta sur son dos. Le plongeon plongea. Une fois. 
Deux fois. Trois fois. 

À chaque descente dans les profondeurs, les yeux du garçon s’ouvraient un peu 
plus. À la quatrième, il voyait.   

Il vit la lumière du ciel, les montagnes blanches, le visage de sa sœur — si doux. 

De retour au camp, il découvrit la vérité. Il comprit les mensonges, la faim,  
l’injustice. Il devint un homme fort et bon. 

Conte nordique traditionnel 
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L'Enfant aveugle 
et le Plongeon 
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Jeu

1. Pourquoi le garçon est-il aveugle ? 
a) Il est né aveugle  
b) Il a perdu la vue à cause d’un accident
c) Ce n’est pas expliqué dans l’histoire 
 

2. Quel rôle joue le plongeon dans 
l’histoire ? 
a) Un animal qui fait peur au garçon 
b) Un guide qui aide le garçon à retrou-
ver son chemin 
c) Un simple oiseau qu’on voit souvent au 
Groenland 
 

3. Quelle leçon pouvons-nous  
apprendre de cette histoire ? 
a) Il faut toujours se méfier des animaux
b) La confiance et la patience peuvent 
nous aider dans les moments difficiles 
c) Il faut toujours rester seul quand on a 
un problème 
 

4. Dans le conte, pourquoi penses-tu 
que le plongeon est un symbole im-
portant ? 
a) Parce qu’il est rare et beau 
b) Parce qu’il représente la lumière et 
l’aide dans l’obscurité 
c) Parce qu’il chante très fort 

JOUONS ENSEMBLE !

Réponses : 1a, 2b, 3b, 4b
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Chers parents, 
Du 8 au 12 octobre 2025, les Petits Chan-
teurs à la Croix de Bois ont réalisé leur 
seconde tournée au profit des Œuvres 
Pontificales Missionnaires (OPM). Cinq 
concerts ont enchanté les publics de 
La Roche-sur-Yon, Carquefou, Vannes, 
Rennes et Laval. Depuis octobre 2024, 
leur nouveau spectacle met à l’honneur 
de grandes figures missionnaires : saint 
François Xavier, sainte Thérèse de Lisieux 
et la bienheureuse Pauline Jaricot. 

Découvrez leur clip vidéo, tourné à 
Lyon dans la Maison de Lorette, où vé-
cut Pauline Jaricot, fondatrice des OPM 
(voir ici). Grâce à leur partenariat avec 
les OPM, les Petits Chanteurs participent 

Parents

à la Mission universelle de l’Église, sui-
vant la devise de l’Enfance Missionnaire :  
« Les enfants prient pour les enfants,  
les enfants aident les enfants. » 

Chaque Petit Chanteur s’engage comme 
Enfant missionnaire, priant pendant un 
an pour un diocèse du monde. Par leur 
chant et leur prière, ils portent l’espérance 
et soutiennent les enfants dans le besoin, 
incarnant un véritable élan de solidarité 
missionnaire. 

LE COIN DES PARENTSJOUONS ENSEMBLE !

Regarder le clip 
tourné à Lorette



Seigneur Jésus, 
 Tu es né cette nuit-là, 

 dans une petite étable, 
 loin des maisons chaudes et douces. 

Tu es venu nous apporter la lumière, 
 la paix et l’amour. 

Aide-nous à être comme Toi : 
 à aimer nos familles, 

 à être gentils avec nos amis, 
 à partager avec ceux qui en ont besoin. 

Merci de nous montrer le chemin, 
 et de toujours être près de nous, 

 même quand il fait sombre. 

Que Ta lumière brille dans nos cœurs 
 et dans le monde entier. 

Amen. 


