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« MISSIONNAIRES DE L’ESPÉRANCE... » 

AVEC SAINTE THÉRÈSE DE LISIEUX 

 

 
Matériel pour chaque participant : carton en forme de cœur, stylo, carte de prière pour 

la Journée mondiale des missions, prière du Jubilé. 

À côté de l’autel : une image du Sacré-Cœur de Jésus, avec un plateau à ses pieds ; une 
image de Sainte Thérèse ; une affiche pour la Journée mondiale des missions. 

Textes de « Dilexit nos » : il est recommandé de lire les numéros indiqués (90, 215, 

216), extraits ici, dans leur intégralité, et de garder un temps de silence après ces lectures. 

Observations : pour les phrases de sainte Thérèse, en bleu, une jeune femme peut les 

lire ; il est conseillé de précéder la lecture par des chants, puis la salutation du prêtre. 
 
 

Animateur 1. Le mois d’Octobre Missionnaire, dont le jour principal est la 

Journée Mondiale des Missions, commence par la fête de Sainte Thérèse de 

l’Enfant-Jésus, Docteur de l’Église et Patronne des Missions. Cette année 2025 
marque précisément les 100 ans de sa canonisation et de sa proclamation comme 

Patronne de l’Œuvre de Saint Pierre Apôtre, qui veille sur les Vocations 
Autochtones. 

Animateur 2. Thérèse, une jeune femme de 24 ans qui a pleinement accueilli 
la grâce de Dieu, est pour nous aujourd’hui une enseignante de la mission. En 
préparation de la Journée mondiale des missions, et avec elle comme guide, nous 

prierons avec des textes de la dernière encyclique du pape François, consacrée au 

Cœur de Jésus. 

Animateur 1. Par l’intercession de sainte Thérèse, demandons au Seigneur de 

nous apprendre à être des « Missionnaires d’espérance parmi les peuples », « signe 
du Cœur du Christ et de l’amour du Père, embrassant le monde entier » (Pape 
François). 

 

1. Prêtre. Nous nous plaçons devant le Sacré-Cœur de Jésus. Nous 

contemplons le Cœur du Seigneur, ouvert par amour pour nous, et chacun de nous 
lui ouvre son propre cœur avec une confiance totale : 

 

Lecteur. « Devant le Cœur du Christ, il est possible… de vivre ce que je 
proposais… en me souvenant de la bien-aimée sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus : « 
L’attitude la plus juste est de placer la confiance du cœur hors de nous-mêmes : dans 

l’infinie miséricorde d’un Dieu qui aime sans limites et qui a tout donné sur la Croix 
de Jésus-Christ. » Elle l’a vécu intensément parce qu’elle avait découvert dans le 

Cœur du Christ que Dieu est amour : « À moi, Il a donné son infinie miséricorde… 

» C’est pourquoi la prière la plus populaire, dirigée comme une flèche vers le Cœur 

du Christ, dit simplement : « J’ai confiance en Toi… » (Dilexit nos, 90). 

 

Animateur 1. Qu’est-ce que le Cœur de Jésus m’a donné ? Comment sa 
miséricorde s’est-elle manifestée dans ma vie ? (Silence.) Après avoir contemplé son 

amour pour moi, qu’est-ce que je me sens appelé à donner à Jésus ? 

(Chacun l’écrit sur son cœur en carton, en ajoutant à la fin « J’ai confiance en toi », et 
le laisse devant l’image du Cœur de Jésus.) 
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Animateur 2. Seigneur, que je reconnaisse et entende ta voix dans mon cœur 

et que je puisse dire comme sainte Thérèse : « Jésus, mon amour..., j’ai enfin trouvé 

ma vocation !... Au cœur de l’Église, ma Mère, je serai l’amour. »  
 

2. Prêtre. Le Seigneur nous envoie en mission, en nous appelant et en nous 

attirant par son amour… 

Animateur 2 (ou jeune lecteur) : « Une âme brûlante d’amour ne peut rester 

inactive » ; « toutes les âmes qu’elle aime sont attirées par elle. » 

Prêtre. Demandons à Jésus, dans l’Eucharistie, d’enflammer notre amour 
pour que nous puissions le transmettre aux autres. 

(Procession et exposition du Saint-Sacrement. Après un moment, on lit ce qui suit.) 

 

Lecteur : « Il vous envoie répandre le bien et vous touche intérieurement. Pour 
cela, il vous appelle à une vocation de service : vous ferez le bien comme médecin, 

comme mère, comme enseignant, comme prêtre. Où que vous soyez, vous pourrez 
sentir qu’il vous appelle et vous envoie vivre cette mission sur terre. Lui-même nous 

le dit : « Je vous envoie » ( Lc 10, 3)… Laissez-vous envoyer, laissez-vous conduire 
par lui là où il veut. N’oubliez pas qu’il vous accompagne. Il ne vous jette pas 
simplement dans l’abîme et ne vous abandonne pas à vos propres forces… Il l’a 

promis et il le fait : « Je suis avec vous jusqu’à la fin du monde » (Mt 28, 20) » (Dilexit 

nos 215). 

 

Animateur 1. Vers qui, vers quoi, où le Seigneur m’envoie-t-il ? Quelle aide 
puis-je lui demander aujourd’hui, ici, pour être un « pèlerin d’espérance » qui 
L’annonce et L’apporte aux autres ? 

(Demandes à voix haute. Puis, les rassemblant, chacun prie la prière du Jubilé .) 

Animateur 2. Seigneur, que ton appel à être saint et à vivre la mission 

s’accomplisse aussi en moi, avec le même désir que sainte Thérèse : « Aimer Jésus 

et le faire aimer. » 
 

3. Prêtre. Nous prions maintenant pour tous les missionnaires du monde 

entier. Nous prions également pour les jeunes Églises, qui ont si désespérément 
besoin de notre aide, et pour les vocations au sacerdoce et à la vie religieuse qui y 

émergent. 
 

Lecteur. « D’une certaine manière, tu dois être missionnaire… Sainte Thérèse 
de l’Enfant-Jésus l’a vécu comme une partie indissociable de son offrande à l’Amour 

miséricordieux : « J’ai désiré donner à boire à mon Bien-Aimé, et je me suis sentie 

moi-même consumée par la soif des âmes. » Telle est aussi ta mission. Chacun la 

remplit à sa manière, et tu verras comment tu peux être missionnaire. Jésus le mérite. 
Si tu l’oses, Il t’illuminera. Il t’accompagnera et te fortifiera… Ne cesse pas de vivre 

la joie de chercher à communiquer l’amour du Christ aux autres » (Dilexit nos 216). 

 

Animateur 1. Comment puis-je être un « missionnaire d’espérance parmi les 
peuples » ? Comment puis-je aider les autres à le devenir ? (Silence) 

(Si possible, un missionnaire peut offrir un bref témoignage ici ; sinon, la vidéo la 
Journée mondiale des missions peut être incluse.) 
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Animateur 2. Seigneur, accorde-nous des vocations missionnaires qui 

t’annonceront aux extrémités de la terre. Pour eux et pour nous, nous prions comme 

sainte Thérèse : « Jésus, accorde-moi de sauver beaucoup d’âmes. » 

Tous ensemble, ils prient la Prière de la Mission Mondiale (dans la feuille de prière 

pour la Journée Mondiale des Missions), puis du Notre Père, de l’Ave Maria et du Gloire au 

Père. Enfin, le prêtre procède à la bénédiction et au salut final. 
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PRIÈRE POUR LA JOURNÉE MONDIALE DES MISSIONS 2025 

Père qui est bon, fais de nous des « gens du printemps », 

avec un regard toujours plein d’espérance 

à partager avec tout le monde. 

 

Aide-nous à garder allumée 

la flamme de l’espérance, 

pour qu’elle devienne un grand feu 

qui éclaire et réchauffe 

un monde sur lequel planent des ombres obscures. 

 

Nous prions pour les missionnaires 

qui , en suivant Ton appel, 

sont allés vers d’autres nations pour faire connaître 

l’amour que Tu as eu pour nous en Christ. 

Transforme-les, et nous tous, en 

missionnaires de l’espérance parmi les peuples, 

incités à accueillir, comme Lui et avec Lui, 

le cri de l’humanité. 

 

Nous Te prions par Marie, 

Mère de Jésus-Christ, notre espérance. 

Amen. 


