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ESPRIT DE PENTECÔTE,  
SOUFFLE DE FEU, VENT QUI FAIT RENAÎTRE, 
FORCE DES APÔTRES 

À la Pentecôte, l’Esprit s’est manifesté sous forme de vent et de lan-
gues de feu sur la tête des apôtres. Le feu a besoin du vent pour se 
propager, la langue a besoin du souffle pour s’articuler. Quand le 
vent souffle violemment, le feu fait des ravages : la forêt s’embrase, 
devient cendres, et la vie semble avoir disparu. Mais ensuite, une 
nouvelle nature commence à pousser. Le feu tue l’ancienne végéta-
tion pour permettre une nouvelle création. Tel est le rôle de l’Esprit 
Saint, dans le baptême qui fait de nous de nouvelles créatures. 

De même, après avoir reçu l’Esprit Saint dans les langues de feu, 
les apôtres sont sortis témoigner du Christ dans une langue que 
chacun pouvait comprendre, c’est-à-dire l’unique langage de Dieu 
pour toute l’humanité renouvelée : le langage d’amour, d’unité  
et de paix, cette paix à laquelle nous invite notre nouveau pape  
Léon XIV ! Sous l’action de l’Esprit Saint, notre langue se délie 
pour faire de nous des apôtres, afin que nous annoncions la Bonne 
Nouvelle et devenions missionnaires dans le monde entier. 

Tel est le mystère de l’Esprit de Dieu. Laissez-vous guider par lui !  

L’équipe d’animation 
de l’Enfance Missionnaire

Édito
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La République Démocratique du Congo 
(RDC) est un pays situé en Afrique cen-
trale.  

GÉOGRAPHIE 
Le Congo RDC est le 2e plus grand 
pays d'Afrique après l’Algérie pour 

sa surface, et le 4e pour sa population :  
106 millions d’habitants. Il est traversé par 
le fleuve Congo, l'un des plus longs fleuves 
du monde qui joue un rôle crucial dans le 
transport et l'économie. On peut y admi-
rer une très grande diversité de paysages :  
forêts tropicales, savane, volcans, sommets 
enneigés. Sa capitale est Kinshasa. 

POLITIQUE 
Au Congo RDC, le président de la Répu-
blique est à la fois le chef de l'État et le 
chef du gouvernement. Le pays a connu 
une histoire politique tumultueuse, mar-
quée par des conflits internes et des luttes 
de pouvoir. Depuis la fin de la guerre ci-
vile en 2003, la RDC a fait des efforts pour 
stabiliser son gouvernement, bien que des 
défis subsistent, notamment en ce qui 
concerne la corruption. Les élections sont 
un aspect important de la vie politique, 
mais elles ne se déroulent pas toujours 
dans le respect des règles. 

Découvrir

BIENVENUE EN RÉPUBLIQUE 
DÉMOCRATIQUE DU CONGO 

En Afrique, deux pays s’appellent 
Congo. Pour les différencier,  
on utilise le nom de leur capitale : 
le Congo RDC est surnommé 
« Congo-Kinshasa » et son petit 
voisin, la République du Congo, 
est surnommé « Congo-Brazzaville » 

Le savais-tu ?
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ÉCONOMIE 
Le Congo est riche en ressources 
naturelles, notamment en minéraux 
comme le cuivre, le cobalt, l'or et 
le diamant. Il possède également 
d'importantes réserves de pétrole 
et de gaz. Cependant, malgré cette  
richesse, le pays est confronté à une 
grande pauvreté, un manque d'in-
frastructures et une forte instabilité po-
litique. L'agriculture est également un 
secteur-clé qui emploie une grande 
partie de la population, mais elle est 
souvent sous-développée.

RELIGION 
La religion joue un rôle important 
dans la vie quotidienne des Congo-
lais, influençant les valeurs culturelles 
et sociales. 95 % de la population est 
chrétienne, principalement catholique 
ou protestante mais il existe des com-
munautés musulmanes et d'autres reli-
gions traditionnelles. 

Mines Rubaya : des millions de Congolais 
travaillent très dur pour extraire le minerai 
qui permet de faire marcher nos téléphones, 
voitures et autres objets connectés
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La cuisine congolaise est un véritable reflet de la culture et des traditions du 
pays, mettant en avant des saveurs authentiques et des méthodes de préparation 
qui favorisent le partage et la convivialité. 

INGRÉDIENTS
• 4 cuisses de poulet 
• 2 oignons 
• 3 gousses d'ail 
• 4 jeunes oignons 
• 4 cm de gingembre râpé 
• 1 petite boîte de concentré de tomates
• 400 g de tomates coupées en cube

Activités

 POULET À LA MOAMBÉ 

• 300 ml d'eau 
• 150 g de beurre de cacahuètes 
• 6 cuillers à soupe d'huile d'olive 
• Sel et poivre, piment (ou flocons 

de piment) 
• 300 g de riz 

PRÉPARATION 
1. Saler et poivrer les cuisses de poulet. 

Faire chauffer 3 cuillers à soupe 
d’huile d’olive dans une sauteuse et 
y faire frire la viande à feu vif. Retirer 
la viande, ajouter le reste de l’huile et 
baisser le feu. 

2. Peler et émincer les oignons, les faire 
revenir dans la sauteuse.  

3. Ajouter les gousses d’ail épluchées et 
coupées en deux, les jeunes oignons 
émincés, le gingembre râpé. 

4. Incorporer le concentré de tomates, 
les cubes de tomates, le piment (à 
doser avec précaution, c’est très 
fort !) le sel et le poivre et mélanger. 

5. Remettre les cuisses de poulet dans la 
sauteuse et porter le tout à ébullition, 
puis laisser mijoter 20 minutes à feu 
doux. 

6. Prélever un peu de sauce dans un 
bol, ajouter le beurre de cacahuètes 
et mélanger jusqu’à l’obtention d’une 
sauce homogène. Verser cette sauce 
dans la sauteuse.  

7. Remuer délicatement puis laisser en-
core mijoter une dizaine de minutes 
jusqu’à ce que le poulet soit cuit. 
Pendant ce temps, faire cuire le riz. 

8. Servir le poulet à la moambé avec le 
riz et garnir de tiges d’oignons frais 
émincées. 
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Message pour toi, graine d'artiste : Amis-
sio lance un grand concours de dessin 
sur le thème de l'espérance !  

Avec ton groupe d'enfants missionnaires, 
ton patronage, ton groupe de caté ou en 
famille, réfléchis au thème de l'espérance 
et envoie-nous ton dessin.  
Format et technique libres !  
Les vainqueurs verront leur dessin publié 
dans un prochain Amissio ! 

2025 est une année particulière dans 
l'Église catholique : une année sainte ! 
On appelle cela une année "jubilaire".  
Le Pape Francois lui avait donné pour 
thème "Pèlerins d'espérance", Léon XIV 
poursuit sa mission d'espérance ! 

Nouvelles

A GAGNER : des BD de vie de saints 
et des médailles !  

Graine d'artiste, à toi de jouer ! 

Poste ton dessin avant le 25 
juin 2025 à l’adresse suivante :

Équipe Animation OPM Amissio 
Concours de dessin
Maison de Lorette 
42, montée Saint-Barthélemy 
69005 Lyon 

 

POUR PARTICIPER
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Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un 
violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se parta-
geaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit 
Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon 
le don de l’Esprit.  

Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les 
nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils 
se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que chacun 
d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupé-
faction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas 
tous Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans 
son propre dialecte, sa langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, ha-
bitants de la Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, de la province 
du Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et 
des contrées de Libye proches de Cyrène, Romains de passage, Juifs de nais-
sance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos 
langues des merveilles de Dieu. » 

Actes des Apôtres, chapitre 2, versets 1 à 11.  

Comme l’avait promis Jésus, l’Esprit Saint s’est manifesté aux apôtres le jour 
de la Pentecôte à travers des signes visibles, le vent et le feu, les trans-
formant complètement et les consacrant à la mission que Jésus leur avait 
confiée. 

Avec ce baptême dans le Saint-Esprit, l’Église est officiellement née.  
Ce jour-là, des hommes séparés par des langues, des cultures, des races et 
des nations commencèrent à se rassembler pour former le grand Peuple de 
Dieu dans un mouvement qui ne prendra fin qu'avec la venue finale de Jésus. 

ESPRIT VIVIFIANT
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Parole de Dieu
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L'Esprit Saint a été envoyé le jour de la Pentecôte pour que nous ayons accès 
au Père, par le Christ dans un seul Esprit. Il est l’Esprit de vie, la fontaine 
d’eau jaillissant jusqu’à la vie éternelle, par qui le Père donne la vie aux 
hommes. Le 8 juin, toute l’Église célébrera la fête de la Pentecôte : pense 
bien à aller à la messe et à prier dans ton cœur l'Esprit Saint de te donner 
sa force pour vivre en chrétien, chaque jour.   

Le vent a soufflé et mélangé tous les mots !  Retrouve-les ! Attention, certains 
sont écrits à l'envers. 
ESPRIT SAINT, PENTECOTE, APOTRES, FEU, SOUFFLE, SAINTS, EGLISE, TEMOINS, FOI, JESUS 

LES MOTS MÊLÉS DE LA PENTECÔTE 

P E N T E C O T E Z A

S A I N T S W Q T N S

E M U R E H F K O N T

F O I S U S E J I L L

S O U F F L E O P E A

T G E R E P M F T V N

E G L I S E E A D W G

A I N L T X G W M S U

A P O T R E S U E F E

E S P R I T S A I N T
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UNE VOCATION NÉE DANS  
L’ENFANCE 

Je suis le père Richard Ngweli Ngambo, 
prêtre de la Société des Missions de Saint-
Jacques. Originaire de la République Dé-
mocratique du Congo, j’ai été ordonné 
dans le diocèse de Lisala, où j’ai exercé 
comme vicaire, curé, vicaire épiscopal, et 
directeur diocésain des Œuvres Pontificales 
Missionnaires (OPM). Enfant, je jouais à célé-
brer la messe avec mes amis. Servant d’autel, 
j’étais profondément touché par la prière de 
certains prêtres, au point de pleurer parfois 
sans comprendre pourquoi. Peu à peu, le 
désir de devenir prêtre s’est imposé à moi. 
Grâce aux OPM, j’ai pu suivre ce chemin. 

 

Portrait

UN APPEL À LA MISSION  
UNIVERSELLE  

Dès le séminaire, je ressentais un fort 
appel missionnaire. Ce sont des prêtres 
venus d’ailleurs qui m’ont annoncé l’Évan-
gile ; je voulais à mon tour porter cette 
Bonne Nouvelle au monde. Après plu-
sieurs années de ministère dans mon 
diocèse, j’ai été envoyé en France pour 
poursuivre des études en théologie œcu-
ménique. C’est là que j’ai rencontré les 
pères de Saint-Jacques, une communauté 
missionnaire présente en Bretagne, en 
Haïti, au Brésil et au Canada. J’ai rejoint 
leur société avec l’accord de mon évêque, 
et j’ai été envoyé en mission au Brésil. 

PÈRE RICHARD Rio Branco, en Amazonie
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LE BRÉSIL, UNE ÉGLISE VIVANTE 

Je suis arrivé en Amazonie sans parler 
portugais. Il a fallu apprendre la langue, 
comprendre la culture, m’adapter chaque 
jour. Ce fut une riche expérience : les 
Brésiliens ont une foi vivante et un pro-
fond respect pour le prêtre. J’y ai dé-
couvert une Église fraternelle, synodale, 
profondément enracinée dans la vie du 
peuple. 

UNE MISSION AU CŒUR DE LYON 

Aujourd’hui, je travaille à Lorette, au siège 
des OPM France, à Lyon, dans la maison 
même de Pauline Jaricot. C’est une grâce 
pour moi de servir la mission de l’Église 
depuis ce lieu symbolique, trois ans après 
sa béatification. Je n’aurais jamais ima-
giné prêter un jour service aux OPM en 
France, ni vivre dans cette maison chargée 
d’histoire missionnaire. L’engagement de 
Pauline est pour moi un exemple pour 
chaque jour. Rien n’est dû au hasard : 
chaque étape de ma vie me confirme que 
le prêtre est un homme en formation per-
manente, toujours en marche, toujours 
envoyé. 

Le Père Richard à Lorette
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Bienvenue, Saint-Père !
L’Enfance missionnaire s’unit 

à la joie de l’Eglise universelle !
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Le 8 mai, dès le 2e jour du Conclave(1), 
l’Esprit Saint a soufflé fort dans la cha-
pelle Sixtine, à Rome ! Après la mort du 
pape François, les cardinaux(2) du monde 
entier ont élu un nouveau pape, qui a pris 
le nom de Léon XIV (14).

UN PAPE UNIVERSEL, SERVITEUR 
DES PAUVRES

Le pape Léon a passé une grande par-
tie de sa vie de prêtre de l’Ordre de 
Saint-Augustin au Pérou : après un par-
cours très intellectuel, il a souhaité ser-
vir les plus pauvres. Il s’est tellement as-
socié à l’Église locale qu’il a été évêque 
de Chiclayo pendant 9 ans et a pris la 
nationalité péruvienne. Ensuite, le pape 
François l’a appelé à Rome où il a été 

responsable du Dicastère(3) pour les 
évêques : une lourde responsabilité ! 
Notre nouveau pape a donc une très 
bonne connaissance de l’Église du nord 
au sud comme du Vatican.  

Léon XIV l’a déjà montré, il est doux et 
humble, c’est un homme de prière et 
d’humilité. L’Enfance missionnaire se ré-
jouit et l’aime déjà ! Merci Seigneur ! 

(1) Un Conclave est la réunion de tous les cardinaux 
de l’Église catholique à Rome pour élire un nouveau 
Pape, choisi parmi eux. Les débats sont secrets et les 
temps de prière, nombreux ! 

(2) Un cardinal est un évêque auquel le Pape a sou-
haité confier une mission supplémentaire.    

(3) Dicastère : au Vatican, équivalent d’un ministère. 
Le Vatican en compte 16. 

Léon XIV 
un pape missionnaire

UN PAPE 
AMÉRICAIN ?

Nom de NaissaNce

Robert Francis Prevost, 
« Bob » pour les intimes ! 

date et lieu de NaissaNce :  
14 septembre 1955 à Chicago, 
États-Unis 

NatioNalité : américaine et péruvienne

laNgues parlées : anglais, espagnol, fran-
çais, italien, portugais.  

Léon XIV est américain mais il a des ra-
cines françaises et italiennes par son père, 
des origines espagnoles et créoles par sa 
mère. Son cœur est au Pérou, ses pieds à 
Rome et son âme… à Dieu ! 
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L’ÉGLISE AU CONGO

À leur arrivée au Congo au XIXe siècle, 
les missionnaires ont été frappés par la 
chaleur et l’hospitalité des habitants. Leur 
objectif était de partager le message 

d'amour et d'espérance de Jésus. Ils ont 
trouvé que les Congolais pratiquaient 
déjà les valeurs de l’Évangile, mais ne 
connaissaient pas encore la personne 
de Jésus, Fils de Dieu, vrai Dieu et vrai 
homme venu sur terre pour nous sauver.  

Avec les missionnaires, des communau-
tés se sont unies pour construire des 
églises, des écoles et des dispensaires. 
Les adultes et les enfants étaient très mo-
tivés pour aller au catéchisme, mais aus-
si apprendre à lire et écrire. La paroisse 
était considérée comme la case (maison) 
commune. L'évangélisation a permis une 
conversion spirituelle mais aussi une 
transformation sociale. 

Sur le plan spirituel, le christianisme 
est devenu la principale religion dans 

Découvrir

"Le dimanche, dans les paroisses 
congolaises, la messe peut durer 
jusqu’à deux heures sans que les 
fidèles se fatiguent ! La liturgie est 
très joyeuse, avec des chants et des 
danses, au son des instruments de 
musique traditionnels. Je suis recon-
naissant d’être à mon tour mission-
naire et de voir comment la foi peut 
apporter des changements positifs 
dans la vie des gens." 
Père Richard

 

Une foi vivante et joyeuse ! 
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L’ÉGLISE AU CONGO

le pays. La foi chrétienne a permis à de 
nombreuses personnes de trouver un sens 
à leur vie et de se rassembler autour de 
valeurs communes. Le christianisme a joué 
un rôle crucial dans la promotion de la 
paix et de la réconciliation. 

En matière d'éducation, les missionnaires 
ont souvent été à l'origine de la création 
d'écoles, ce qui a permis d'améliorer 
le taux d'alphabétisation et d'offrir des  
opportunités d'apprentissage à de nom-
breux enfants. 

De plus, les missions ont contribué à la 
mise en place des structures de santé,  
apportant des soins médicaux dans des  
régions éloignées. 

BIENHEUREUX ISIDORE BAKANJA 
Bienheureux Isidore Bakanja est un martyr 
congolais dont la vie et le témoignage ont 
eu un impact significatif sur la foi chré-
tienne en République Démocratique du 
Congo et au-delà. Né en 1887, Isidore 
était un jeune chrétien catholique qui a 
vécu à une époque où le pays était une 
colonie belge. 

Isidore Bakanja est surtout connu pour sa 
fidélité à sa foi face à la persécution. En 
raison de son engagement chrétien et de 
son refus de renoncer à sa foi, il a été tor-
turé et finalement tué en 1909 par un Eu-
ropéen qui haïssait les catholiques. Sa vie 
est un exemple de courage, de dévotion 
et de persévérance dans la foi, même 
dans des conditions extrêmement diffi-
ciles. Son martyr est devenu un symbole 
de résistance contre l'oppression et l'in-
justice. Il rappelle aux chrétiens l'impor-
tance de défendre leurs droits et de lutter 
pour la justice sociale. La vie de Bakan-
ja incite également les chrétiens à vivre 
leur foi à travers des actions concrètes de 
charité et de service envers les autres, en 
suivant l'exemple du Christ, même dans 
les situations difficiles. 
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LE CONTE DU LIÈVRE

ET DE LA TO
RTU

E 
Conte
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Il était une fois, dans une forêt verdoyante du Congo, une tor-
tue et un lièvre. Le lièvre, connu pour sa rapidité, se moquait 
souvent de la tortue, la traitant de lente et de maladroite.  
Un jour, la tortue, fatiguée des moqueries du lièvre, proposa 
une course. Le lièvre, amusé, accepta avec arrogance,  
convaincu qu'il gagnerait facilement. 

Le jour de la course, tous les animaux de la forêt se rassem-
blèrent pour observer le duel. Au signal de départ, le lièvre 
s'élança à toute vitesse, tandis que la tortue avançait lentement 
mais sûrement. Confiant dans sa victoire, le lièvre décida de 
faire une pause, mangeant et buvant abondamment. Il finit par 
s’endormir sous un flamboyant. Pendant ce temps, la tortue 
continuait d'avancer, inlassablement, sans jamais s'arrêter. 

Lorsque le lièvre se réveilla, il vit au loin 
que la tortue était presque à la ligne 
d'arrivée. Il se mit à courir aussi vite 
qu'il le pouvait, mais il était trop 
tard. La tortue avait déjà franchi 
la ligne d'arrivée, remportant la 
course. 

Ce conte nous enseigne que la 
persévérance et la détermination 
peuvent triompher de la vitesse 
et de l'arrogance. Il est important 
de ne jamais sous-estimer les 
autres et de rester humble, car 
chacun a ses propres forces  
et talents. 
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Conte

JOUONS ENSEMBLE 
1. Tu l’as sûrement reconnu, ce conte du Congo rappelle furieusement une fable cé-
lèbre de Jean de la Fontaine ! Comment peux-tu l’expliquer ?  

Jean de la Fontaine était missionnaire au Congo. 

Jean de la Fontaine a copié le conte congolais. 

Jean de la Fontaine, tout comme ce conte, s’est inspiré d’Esope, un écrivain grec 
de l’Antiquité. 

 
2. Quelle morale s’applique à ce texte ? 

La raison du plus fort est toujours la meilleure. 

Rien ne sert de courir, il faut partir à point. 

Il ne faut pas vendre la peau de l’ours avant de l’avoir tué. 

3. Lequel des deux animaux court le plus vite ?  

La tortue 

Le lièvre 

Le lièvre est bien plus rapide, 
mais cette fois il a été le plus lent...!

Réponses : 1-C, 2-B, 3-C
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LE COIN 
DES PARENTS

Tout au long de cette année jubilaire sous 
le signe de l’espérance, les Œuvres Pon-
tificales Missionnaires relaient chaque 
semaine une nouvelle positive de la Mis-
sion ! Chaque mardi, retrouvez la graine 
d’espérance de la semaine sur notre site 
opm-france.org, rubrique EN DIRECT ou 
sur les réseaux sociaux 
Facebook @opm_france 
Facebook OPMFrance.  

Nos pas nous ont par exemple conduits 
dans les pays suivants : Bénin, Soudan 
du Sud, Corée, Argentine, Haïti, Ukraine, 
Pakistan et Inde.  

Graine d’espérance n°8  
À l'Université catholique du Soudan du 
Sud, à Rumbek, la « transformation » 

Parents

est encouragée. Les Missionnaires du  
Sacré-Cœur accordent une attention parti-
culière aux plus vulnérables, en particulier 
les femmes, convaincus que l'éducation est 
la clé d'un pays plus prospère. L'université 
représente une opportunité concrète pour 
surmonter l'urgence à laquelle le Soudan 
du Sud continue de faire face. 

Les résultats sont déjà visibles :  les pre-
mières diplômées améliorent non seule-
ment leur vie, mais transforment également 
le tissu social, en remettant en question les 
préjugés sur l'éducation des femmes et en 
offrant de nouvelles perspectives d'avenir. 
Le Soudan du Sud est classé dernier pays 
du monde en termes d'indice de dévelop-
pement humain (chiffres 2021).  



VIENS ESPRIT SAINT (Français / Lingala)

Viens, Esprit Créateur nous visiter, 
Viens éclairer l’âme de tes fils, 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi qui créas toute chose avec amour.

Yaka, Elimo Mokeli kotala biso, 
Yaka kopelisa mwinda o mitema mwa bana ba yo, 
Tondisa mitema mya biso na ngrasya mpe na mwinda, 
yo oyo okelaki biloko binso na bolingi. 

Toi le Don, l’envoyé du Dieu Très  Haut, 
Tu t’es fait pour nous le Défenseur, 
Tu es l’Amour, le Feu, la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur. 

Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 
Et révèle-nous celui du Fils, 
Et toi l’Esprit commun qui les rassemble, 
Viens en nos cœurs, qu’à jamais nous croyions en toi.

Yo likabo, motindami wa Nzambe Nta Likolo, 
Okomi mpo ya biso Molobeli, 
Ozali Bolingo, Moto, mai ma libiki, 
Nguya mpe kimya ya grasya ya Mokonzi.

Lakisa biso elongi ya Nta-Likolo 
Mpe lakisa biso eye ya Mwana, 
Mpe yo Elimu ekosangisa bango, 
Yaka o mitema mya biso, toyamba yo ntango inso.


