
Eveiller les enfants 
à leur vocation missionnaire

par la prière, la découverte du monde et le partage
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Tout commence par l’audace spirituelle 
et missionnaire d’une jeune fille lyon-
naise, Pauline Jaricot.

A 17 ans, elle offre sa vie au Seigneur 
et décide de mettre toute son énergie 
à aider les pauvres. Trois ans plus tard, 
lorsque, apprenant que des mission-
naires partis en Chine avaient besoin 
d’un soutien financier, elle fonde l’œuvre 
de la Propagation de la Foi. Un humble 
moyen pour soutenir la mission par la 
prière et la collecte financière. Un sou 
par semaine pour les prêtres du bout 
du monde… C’est un raz-de-marée ! La 
goutte d’eau va devenir un fleuve im-
mense. 

Son intuition est reprise par Monsei-
gneur de Forbin-Janson, évêque de 
Nancy. Il connaît la Chine et la misère qui 
y règne. En 1843, il propose aux enfants 
de France de l’aider à réaliser son rêve : 
faire sortir les enfants de la pauvreté et 
leur annoncer l’Evangile. Ce sera l’œuvre 
de la Sainte-Enfance, aujourd’hui répan-
due dans le monde entier sous le nom 
d’Enfance Missionnaire.

UN PEU D’HISTOIRE !

L’Enfance Missionnaire est sous la pro-
tection de Saint Paul Chen, jeune 
martyr chinois mort en 1861, qui avait 
été scolarisé grâce au soutien de 
l’œuvre. 

Depuis 1922, la Propagation de la Foi, 
l’Enfance Missionnaire et deux autres 
œuvres sont réunies sous la bannière 
du pape et sont devenues des œuvres 
pontificales.

LA GRÂCE DE L’ENFANCE MISSIONNAIRE

C’est d’abord une grâce ecclésiale. L’enfant est reconnu comme acteur de 
la mission de l’Eglise. Ce n’est pas plus tard mais aujourd’hui qu’il s’engage.
Le pape s’appuie sur l’offrande et la prière des enfants, car elle est puissante. 
Le psalmiste nous le rappelle : « Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom 
par toute la terre ! Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée par la bouche 
des enfants, des tout-petits : rempart que tu opposes à l’adversaire, 
où l’ennemi se brise en sa révolte. » (Ps 8, 2-3)



UN PROJET SIMPLE À METTRE EN PLACE !

L’Enfance Missionnaire n’est pas un mouvement mais simplement 
l’œuvre qui soutient la vie missionnaire des baptisés. Il s’agit 
d’éveiller les enfants à la dimension universelle de la foi chré-
tienne. En groupe de catéchèse, en paroisse, au patronage, dans 
l’établissement scolaire, ou même en famille, vous pouvez 
monter une ou plusieurs équipes d’Enfance Missionnaire. 

À vous d’adapter le rythme des temps « Enfance Missionnaire » 
avec vos activités. Cela peut prendre de 5mn à 20 mn… 

PRIER PARTAGER PARLER
Les enfants s’engagent 
à prier chaque jour un 
« Je vous salue Marie » 
à l’intention du diocèse 
qui leur est confié, de 
son évêque et des en-
fants qui vivent là-bas. 

les enfants participent 
à la mesure de leurs 
moyens (1€ par mois, 
par exemple)à la grande 
collecte des l’Enfance 
Missionnaire. Chaque 
année, ce sont près de 
40 millions d’euros qui 
sont collectés dans le 
monde pour financer 
près de 2500 projets 
exclusivement desti-
nés aux enfants. 

Chacun, par le bap-
tême, devient « dis-
ciple missionnaire ». 
Un enfant est capable 
d’évangéliser ses amis, 
sa famille. En équipe, 
mais aussi dans sa 
vie quotidienne, il dé-
couvre que la mission 
a toujours fait partie 
intégrante de la vie de 
l’Eglise et qu’il est lui 
aussi envoyé, témoin 
de la Bonne Nouvelle.

LES TROIS P DE L’ENFANCE MISSIONNAIRE
 L’Enfance Missionnaire relie les enfants avec la vie de l’Eglise 
en confiant à leur prière un diocèse particulier dans le monde.



Pendant nos journées de patronage, nous avons à 
cœur d’aider les jeunes à se construire humainement 
et spirituellement. Il manquait encore cette dimension 
missionnaire du catholique. 

Grâce au discours de Saint Jean-Paul II pour le 160ème 
anniversaire de l’Enfance Missionnaire, nous avons vu 
que l’Œuvre Pontificale de la Sainte Enfance corres-
pondrait encore très bien aux âmes des enfants du 
XXIème siècle et aux grandes aspirations des jeunes. 

Dans la construction humaine et spirituelle du jeune, 
plusieurs objectifs nous paraissaient importants : 
apprendre le don de soi, la fidélité, la générosité, savoir 
prendre des engagements. Cet engagement de prière 
et de solidarité entrait parfaitement dans nos objectifs : 
proposer, librement, cet engagement aux jeunes. Cette 
toute petite prière, mais à tenir dans la fidélité nous 
semblait en fait une grande démarche qui apprendrait 
aux jeunes ce que c’est que l’engagement dans la du-
rée. Le côté inventif du projet pouvait aussi plaire aux 
jeunes car il ne s’agit pas seulement de prier, il faut faire 
des offrandes financières et les enfants n’ont pas tou-
jours d’argent de poche. 

Puisque l’intuition de Mgr de Forbin-Janson était 
simple, la façon dont nous en avons parlé aux enfants 
l’était aussi. 

Nous avons expliqué que le Saint Père portait sur ses 
épaules la responsabilité des diocèses du monde en-
tier, responsabilité qu’il partageait avec des Evêques 
(ce qui nous donna l’occasion d’expliquer un peu le 
gouvernement de l’Eglise), mais qu’il comptait aussi sur 
la prière des enfants. Puisque l’Enfance Missionnaire 
était une Œuvre Pontificale, c’était le Saint Père qui leur 
confiait, dans la prière et l’offrande de leurs sacrifices, 
cette tâche d’aider à l’évangélisation et de soutenir des 
projets missionnaires. 

TÉMOIGNAGE 
des Soeurs de la Consolation de Draguignan

“



Près de 900 enfants du patronage 
des Sœurs de la Consolation se sont 
engagés dans l’Enfance Missionnaire 

depuis 2003

“
„

Il ne s’agit pas de recru-
ter des adhérents, mais 
de transmettre un heu-
reux message, celui de 
l’Evangile. Les enfants 
s’enthousiasmèrent très 
vite et voulurent s’enga-
ger. (…)

Avant l’engagement nous 
leur parlons donc de ce 
qu’ils auront à faire et de 
ce qu’ils auront à être : 

Ce qu’ils auront à faire : 
c’est facile à évaluer, 
mais il faut être très clair : 
prière chaque jour, 
offrande financière dans 
la mesure de leur argent 
de poche, mais aussi 
dans la mesure de leur 
inventivité. 

Ce qu’ils auront à être : 
est plus subtil à évaluer 
mais c’est cet aspect qui 
forge le cœur du mission-
naire-enfant qui restera 
missionnaire adulte s’il 
est bien accompagné. 

L’esprit missionnaire, est 
l’esprit même de Jésus 
qui veut du bien à tous, 
qui veut que tous soient 
sauvés et heureux de 
vivre avec Dieu. Donc, 
être un enfant-mission-
naire, c’est aussi être 
témoin de l’amour 
infini de Dieu et vivre de 
l’Evangile.



Les enfants ont besoin de moments forts, 
qui les marquent et officialisent leur mission. 

L’Enfance Missionnaire invite à organiser d’une manière solennelle 
une célébration d’engagement où l’enfant va : 
> dire une parole « Me voici » 
> faire un geste (s’approcher de l’autel et du prêtre) 
> recevoir de l’Eglise sa mission de prière (diocèse et pays) et une 
écharpe, signe concret de son appartenance à l’Enfance Missionnaire. 

L’écharpe aura la couleur du continent où se trouve le diocèse pour 
lequel il prie. Il reçoit aussi une carte d’engagement qui l’accompagne 
dans sa démarche spirituelle.

Cet engagement peut être renouvelé chaque année.

CÉLÉBRATION 
D’ENGAGEMENT



DÉROULEMENT D’UNE 
CÉLÉBRATION D’ENGAGEMENT 
DANS L’ENFANCE MISSIONNAIRE 
Vous pouvez vous en inspirez librement…

PROCESSION D’ENTRÉE
Servants d’autel : Cierges, croix.
Bannières de l’Enfance Missionnaire, drapeau du Vatican…
Chant : « Enfance Missionnaire » ou un autre chant.

ACCUEIL PAR LE PRÊTRE

Alleluia
Evangile : l’envoi des apôtres  (Lc 10, 1-2) ou l’évangile du dimanche.
Petite homélie

Chant gestué : «Nous voulons voir Jésus élevé».

APPEL DES ENFANTS NOMINATIVEMENT PAR LE PRÊTRE
Réponse : « Me voici »
L’enfant s’approche et se met à genoux
Le prêtre : « X ; le Saint Père te confie la mission de prier pour 
le diocèse de Y, qui se trouve en Z… »
Le prêtre remet à l’Enfant sa carte d’engagement.

Puis il reçoit l’écharpe missionnaire et découvre où se trouve son diocèse. 
(prévoir une carte du monde ou un globe)

Démarche des parents (si possible, montrant qu’ils accompagnent 
leur enfant dans cet engagement : une prière, un geste)

Prière : je vous salue Marie

ENVOI : 
Bénédiction finale
Chant : chant de la Mission ou un autre chant



À 10 ans j’ai rejoint l’Enfance Missionnaire 
grâce au patronage de mon école. J’ai reçu 
la mission de prier pour le diocèse de Calama 
au Chili. Je ne connaissais pas ce pays, je ne savais même pas le situer 
sur la carte, mais j’ai bien prié pour lui et je me dis que lorsque je serai 
plus grande je voudrais y aller pour être missionnaire là-bas. 

Lorsque j’ai fini mes études, j’avais très envie d’aller passer un an dans 
un pays pauvre pour aider les familles qui y habitaient. J’ai alors dé-
couvert l’association Misericordia. Elle est implantée…  au Chili ! Ça a 
été pour moi un signe que Jésus m’attendait là-bas, dans ce pays pour 
lequel j’avais beaucoup prié. 

Je suis partie un an en 2017 dans un quartier pauvre de Santiago la 
capitale. Le matin nous allions visiter les familles qui avaient besoin 
d’aide et l’après-midi les enfants venaient dans notre centre pour faire 
du soutien scolaire et des activités. Nous avions aussi des moments de 
prière et de fêtes avec eux. 

C’est beau de voir que le Seigneur avait préparé mon cœur depuis mon 
engagement d’Enfance Missionnaire pour vivre cette année extraordi-
naire ! Merci Seigneur d’avoir pu voir les fruits si concrets de ma prière.

TÉMOIGNAGE 
D’ANNE-CLAIRE



Paul (Chen Changpin) est né le 11 avril 1838 à Sintchen 
dans la province chinoise du Guizhou. Sa famille n’est 
pas chrétienne, mais son père est un médecin qui 
cherche à soigner les plus pauvres avec dévouement. 

Cherchant à lui donner une bonne éducation, mais 
n’ayant pas d’argent, ses parents l’envoient à l’école 
grâce à l’aide de l’œuvre de la Sainte-Enfance. Paul 
entre ainsi au petit séminaire en 1853 où il est baptisé et 
confirmé le jour de Noël de cette même année. Doux et 
paisible de caractère, il travaille assidûment et apprend 
le métier de menuisier. 

En 1857 son père lui demande de rentrer chez lui 
mais il refuse énergiquement car il se sent appelé à 
devenir prêtre. En 1860 il entre au grand séminaire de 
Tsin-gay, où il va être arrêté et décapité un an plus tard, 
le 29 juillet 1861 avec un autre séminariste, un chrétien 
et Marthe Wang, la cuisinière du séminaire. 

Le 1er octobre 2000, en la fête de 
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 
patronne des missions, Jean Paul II 
canonise 120 martyrs de Chine dont 
Paul Chen. Ce groupe comporte 
des missionnaires européens et 
chinois, des évêques, des prêtres, 
des religieuses, des séminaristes, 
des catéchistes des catéchu-
mènes et de nombreux laïcs. On 
compte 87 chinois, 13 français, 12 
italiens, 6 espagnols, 1 belge et 1 
hollandais. C’est toute l’Eglise 
universelle qui se retrouve ainsi 
liée à l’histoire de la Mission en 
Chine.

Béatifié en 1909, les reliques 
de Paul Chen sont amenées 
à Paris et déposées en la 
cathédrale Notre-Dame le 10 
juin 1920. Une chapelle est 
ainsi dédiée à l’Enfance 
Missionnaire. 

VIE DE 
SAINT PAUL 
CHEN 

PATRON 
DE L’ENFANCE 
MISSIONNAIRE



En Colombie, dans le vicariat apostolique 
d’Inírida

Ce projet diocésain permet, à plus de 200 
jeunes enfants de moins de 5 ans, de recevoir 
de la nourriture et de se restaurer à raison de 
5 jours par semaine. De familles très pauvres, 
ces jeunes enfants souffrent de carences 
alimentaires.

À l’orphelinat Ste Thérèse de l’Enfant-
Jésus, à Loumbila - Diocèse de Ouagadougou

Aide à la construction des nouveaux bassins de récolte (système élec-
trique, semences etc...) et d’un laboratoire (culture, collecte, condition-
nement) pour augmenter la production de spiruline ( complément 
alimentaire pour les enfants) et assurer l’autofinancement de l’orphelinat.

L’Orphelinat de Loumbila est en lui-même, un témoignage missionnaire 
de l’accueil des personnes en difficulté, principalement les enfants. 
Tous les enfants accueillis suivent la catéchèse, reçoivent les sacre-
ments et vivent pleinement leur vie de chrétien.

AU BURKINA-FASO

3 PROJETS 
SOUTENUS 
PAR 
L’ENFANCE 
MISSIONNAIRE
ET PORTÉS 
GRÂCE AUX 
OFFRANDES 
DES ENFANTS

EN COLOMBIE



QUELQUES OUTILS
Les OPM peuvent vous fournir quelques outils pédagogiques, 
disponibles en commande sur la boutique du site des OPM 
(www.opm-france.org/boutique) ou par mail : commande@opm-
france.org

N’hésitez pas à nous contacter pour tout 
renseignement : enfants-jeunes@opm-france.org

• Des chapelets missionnaires (ou dizainiers) aux couleurs des 5 continents.• Recueil de prières des enfants des 5 continents

Des étoles 

d’engagements 

aux couleurs 

des continents 

et des missions 

des jeunes. Prix 

conseillé : 3€

Les chants sont présents sur Youtube (page des Œuvres 
Pontificales Missionnaires)

Au Népal, soutien éducatif destiné aux en-
fants de communautés rurales, au sein de 
l’école Don Bosco à Biratnagar. 

L’aide financière apportée permet de régler 
partiellement les frais de scolarité des élèves 
les plus nécessiteux afin qu’ils reçoivent une 
instruction adéquate et de qualité. Le projet 
concerne également la formation et l’évangéli-
sation des familles.

AU BURKINA-FASO

AU NÉPAL



Seigneur, par mon baptême, 
Tu m’as fait entrer dans la grande famille 
de tes enfants, l’Eglise.
Tu me connais par mon nom 
et tu m’appelles à être missionnaire. 

Aide-moi à m’intéresser aux autres,
à les aimer et à les rencontrer 
tels qu’ils sont. 

Aide-moi à partager mon temps, 
mon amitié et mon argent avec tous 
mes frères et sœurs du monde entier. 

Apprends-moi à te prier chaque jour 
et à te faire confiance en toute chose. 
Regarde et bénis Seigneur tous 
les enfants du monde. 

Apprends-moi à me mettre au service 
de mon prochain, que je sois dans la joie 
témoin de l’Evangile. 

AMEN

PRIÈRE 
DES ENFANTS 
MISSIONNAIRES
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OPM Enfance Missionnaire, 5, rue Monsieur - 75007 Paris 
email : enfants-jeunes@opm-france.org / www.opm-france.org

  J’encourage tous 
les enfants et les ado-
lescents qui dans de 
nombreuses régions 
du monde s’engagent 
à apporter l’Evangile et 
à aider leurs camarades 
dans le besoin en 
devenant missionnaires 
et témoins de fraternité 
et de partage.

Chers enfants et chers 
jeunes, par votre prière 
et votre engage ment, 
vous collaborez à 
la mission de l’Église.

Je vous en remercie 
et je vous bénis !

Pape François

“

„


