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CÉLÉBRONS PÂQUES  
ENSEMBLE !

Salama ny ankizy ! Bonjour les enfants ! 

Pour nous chrétiens, Pâques est la fête la plus importante de l’an-
née. Le temps du Carême nous permet de nous y préparer pendant 
40 jours. La semaine sainte nous invite à entrer encore davantage 
dans ce mystère de notre Dieu qui accepte de mourir sur la croix 
pour nous, et qui ressuscite le troisième jour en nous sauvant du 
péché et en nous ouvrant les portes de la vie éternelle.

Dans ce numéro, nous partons à Madagascar – l’Île rouge – dans  
la partie sud-ouest de l’océan Indien. Nous y retrouvons Sœur  
Armandine qui nous parle de sa mission auprès de nourrissons, 
dans un centre nutritionnel à Fianarantsoa.

À Madagascar, nous sommes frappés par le nombre d'enfants. Ils 
sont partout à jouer, à courir, à rire et danser, quand ils ne sont pas 
sur les chemins de l’école avec leurs blouses marron ou bleues. 
Malgré l’immense pauvreté dans laquelle ils vivent, il est étonnant 
de voir comme ils sont plein de vie et de joie, une joie communi-
cative.

À travers ces quelques pages, nous allons mieux comprendre com-
ment les Malgaches vivent la semaine sainte et la fête de Pâques, 
ce qui va être une belle manière de nous interroger sur notre 
manière de vivre cette célébration. Nous partagerons ainsi avec 
nos petits amis malgaches la joie de Pâques : Christ est ressuscité, 
Christ est vraiment resuscité !
  

L’équipe d’animation 
de l’Enfance Missionnaire

Édito
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As-tu déjà entendu parler de la quatrième 
plus grande île du monde, surnommée 
la Grande Île, ou l’Île rouge ? C’est Ma-
dagascar, dans le sud-ouest de l’océan 
Indien, au large de l’Afrique australe. Ses 
habitants sont les Malgaches, leurs an-
cêtres sont venus d’Asie du sud-est avec 
leurs pirogues à balanciers typiques des 
océans Indien et Pacifique.   

Les 40 millions de Malgaches sont divi-
sés en plusieurs groupes, comme les Mé-
rinas, les Betsiléos, les Sakalaves… 

Beaucoup vivent de la pêche en bord de 
mer, d’autres de la culture de céréales 

ou de l’élevage des troupeaux, surtout sur 
les hauts plateaux du centre de l’île où se 
trouve la capitale Antananarivo, plus com-
munément appelée « Tana ». Madagascar 
est encore une société très rurale, c’est-à-
dire que beaucoup de gens vivent dans les 
campagnes.  
 
LE CHRISTIANISME À MADAGASCAR 
Aujourd’hui, la majorité des Malgaches 
sont chrétiens – catholiques et protestants 
– les autres sont animistes ou musulmans. Il 
n’en a pas toujours été ainsi. Les premières 
tentatives d’évangélisation ont eu lieu  
il y a 400 ans, mais les missions ont réel-
lement commencé au XIXe siècle. Les 

Découvrir

BIENVENUE SUR  
LA GRANDE ÎLE !  
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missionnaires et les Malgaches chré-
tiens ont été persécutés par la reine 
Ranavalona Ire. C’est son fils, le roi 
Radama II, qui a rouvert le pays aux 
missionnaires. Madagascar a ensuite 
été une colonie française jusqu’à son 
indépendance le 26 juin 1960. 
 
Aujourd’hui, la Grande Île vit prin-
cipalement du tourisme, mais reste 
l’un des des pays les plus pauvres du 
monde. La crise du Covid 19 et les 
dernières tempêtes tropicales ont été 
de grandes épreuves pour les Mal-
gaches.  

Pirogue traditionnelle à balanciers

Les rizières des hauts plateaux Malgaches 

Marché aux zébus

 Le lémurien, un animal qui n’existe 
qu’à Madagascar



6

national, qui est une prière de bénédic-
tion rendue au Créateur.  
 
La place accordée aux ancêtres rythme 
la vie quotidienne. Leur mémoire est 
symbolisée par des totems représentant 
des zébus, animaux d’élevage originaire 
d’Asie, souvent au menu des grandes 
fêtes et événements de la vie.  

Au quotidien, le repas malgache se com-
pose de riz, de brèdes – une salade 
cuite - et de poisson séché. Hélas, beau-
coup de Malgaches sont trop pauvres 
pour faire trois repas par jour.   

Découvrir

À Madagascar, joies et peines se vivent 
de manière intense. La danse et la mu-
sique font partie du quotidien, les femmes 
chantent en lavant leur linge au bord des 
rivières, les enfants sont partout.... 

Pour sœur Marie-Bernadette, missionnaire 
française originaire de la Réunion, « C’est 
le chœur des anges qui chante quand les 
femmes repiquent le riz et les hommes 
le récoltent  ! » Les musiciens malgaches 
jouent volontiers de la valiha, un instru-
ment cylindrique à cordes. 

Tous les matins, les enfants qui ont la 
chance d’aller à l’école chantent l’hymne 

VIVRE À MADAGASCAR
Un joueur de valiha
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LES EMBLÈMES DE MADAGASCAR  
Les Malgaches sont fiers de la richesse 
de la faune et de la flore de leur île  : 
le Ravenala (arbre du Voyageur), le 
baobab, les lémuriens et les caméléons 
sont autant d’espèces typiques de la 
« Grande Île » que des emblèmes natio-
naux. 

Des ravenalas 

Fleurs de frangipanier
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POUR 20 SAMBOS
LA PÂTE 
INGRÉDIENTS
•	 4 cuillères à soupe bien pleines de 

farine de blé ou de manioc
•	 4 c à soupe d’eau tiède, rases,
•	 2 c à soupe rases d’huile,
•	 un peu de levure de boulangerie 

(facultatif)

PRÉPARATION 
Bien mélanger tous ces ingrédients afin 
d’obtenir une pâte souple. 

Activités

LA FARCE
INGRÉDIENTS
•	 chair fine de bœuf 
•	 ciboulette
•	 1 oignon blanc (tige et bulbe)
•	 un peu de curry
•	 3 cm de gingembre frais ou 1 cuil-

lerée à café de gingembre moulu
•	 sel, poivre

PRÉPARATION :
Hacher finement le tout. 
Faire chauffer une cuillère à soupe 
d’huile sur feu vif puis y faire revenir le 
tout. Remuer jusqu’à évaporation com-
plète du jus.

Ils vous seront proposés partout dans les rues, ces petits triangles croustillants ! 
Les Malgaches en raffolent et en mangent à toute heure ! Mets-toi en cuisine – 
avec l’aide d’un adulte pour la friture – et régale toute ta famille. 

DES SAMBOS

PRÉPARATION DES SAMBOS :
Étaler la pâte au rouleau à pâtisserie. Découper de fines bandes rectangulaires, plier 
la base vers le côté, en triangle, farcir, continuer à plier en faisant pivoter de droite à 
gauche, souder à l’eau. Frire dans l’huile bien chaude. Égoutter et déguster !
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LA RENCONTRE DES ENFANTS  
MISSIONNAIRES DE LA PAROISSE  
DE KERVIGNAC.

Cette année les animatrices ont proposé 
que le groupe de l’Enfance missionnaire 
se retrouve pendant les vacances sco-
laires. Nous avons donc commencé le 4 
janvier 2024 juste avant l’Epiphanie. Le 
thème défini, « le chemin des rois mages » 
n’était pas trop difficile à choisir !

Pendant les vacances, trois des enfants 
ont commencé en famille à réaliser les 
couronnes des rois mages. Puis tous en-
semble, le 4 janvier, nous avons préparé 
sept couronnes supplémentaires.

Pendant le temps de prière, nous avons 
redécouvert que la naissance de Jésus 
est la bonne nouvelle annoncée à tous 
les hommes, de toutes nationalités. Nous 
avons prié pour les enfants du monde. 
Nous avons aussi chanté et mimé le chant 
« Marie douce lumière ». Ensuite nous 
avons préparé les couronnes dans une 
ambiance très joyeuse et d’entraide avec 
les plus jeunes. Bien sûr, la rencontre 
s’est terminée par la dégustation d’une 
galette des rois.

Nous avons proposé les couronnes à la 
vente le dimanche de l’Epiphanie à la fin 

Nouvelles

Quelles sont les nouvelles de 
votre école ou de votre groupe 
Enfance Missionnaire ? 

Ecrivez-nous et envoyez 
des photos de votre activité à 
partager aux autres enfants :
enfants-jeunes@opm-france.org

ET VOUS ?

de la messe, les paroissiens de Kervignac 
ont été très généreux et nous les en remer-
cions. L’argent servira pour le projet 2024 
de l’Enfance missionnaire en Thaïlande.
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24 AVRIL : DIMANCHE DES RAMEAUX
Quelques jours avant son arrestation, Jésus entre dans Jérusalem, acclamé 
par une foule qui brandit des rameaux. 

QUI SUIS-JE ?
•	 On me représente dans la crèche, à côté du bœuf.
•	 Mon nom se prononce comme celui de la grand-mère de Jésus. 
•	 Jésus est entré avec moi dans Jérusalem, le jour des Rameaux. 
•	 On me dit bête, mais je suis doux et humble… et un peu têtu !

Je suis un  _ _ _ _ *
Si tu ne trouves pas, relis l’évangile des Rameaux ! (St Marc chapitre 11)

29 AVRIL : VENDREDI SAINT – PASSION DE NOTRE SEIGNEUR 
Le soir de son dernier repas, Jésus, dénoncé aux grands prêtres par l’apôtre 
Judas, est arrêté. Il va vivre sa «  Passion  », c’est-à-dire d’immenses souf-
frances, jusqu’à mourir sur la croix, offrant sa vie pour nous sauver du pé-
ché. À la messe des Rameaux et le Vendredi Saint, on relit ce long passage 
d’évangile.

Tous ces personnages sont cités dans la Passion. 
Rends à chacun son « attribut » 

La Parole
de Dieu

LA SEMAINE SAINTE  

de l’eau pour se laver les mains
le linge qui a essuyé le visage du Christ
les 30 deniers
un tombeau neuf
la tunique de Jésus
un coq qui chante
des parfums et des aromates

Judas
Pierre

les femmes se rendant au tombeau
Véronique

Ponce Pilate
les soldats

Joseph d’Arimathie
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31 MARS : PÂQUES ! CHRIST EST RESSUSCITÉ !
Le matin de Pâques, les proches de Jésus découvrent son tombeau vide. 
Ils comprennent qu’il est ressuscité ! C’est la joie ! Découvre les noms des 
premiers à avoir vu et cru que Jésus est vivant, pour toujours. (cf. Jean 
20, 1-9)

QUI SUIS-JE ?
•	 J’ai beaucoup péché et Jésus m’a beaucoup pardonné. 
•	 J’étais au pied de la croix, et j’ai vu le Christ ressuscité au matin de 

Pâques.
•	 Prends le nom de la maman de Jésus et ajoute celui d’un petit gâteau : 

c’est moi !

Je suis  _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _  *

QUI SUIS-JE ?
•	 J’ai commencé pêcheur, j’ai terminé pape. 
•	 Je m’appelais Simon, et Jésus a changé mon nom quand il m’a appelé 

à le suivre. 
•	 Après l’arrestation de Jésus, j’ai eu peur et je l’ai renié 3 fois… Jésus 

m’a pardonné ! 

Je suis  _ _ _ _ _ _*

*Réponses : un âne, Marie-Madeleine, Pierre.

EN CHEMIN VERS PÂQUES



12

dans un cheminement ensemble au plus 
proches des "pauvres et des petits", à 
travers les gestes simples de la vie quo-
tidienne. 

Avec 4 autres sœurs, nous habitons dans 
le quartier de Sahalava dans la ville de 
Fianarantsoa. Dans cette communauté, je 
suis responsable d’un Centre de suivi nu-
tritionnel pour aider les enfants malnutris. 

Nous accueillons 30 enfants de la nais-
sance à 4 ans. Deux fois par jour, les pa-
rents accompagnent leur enfant au Centre 
pour suivre un programme de nutrition. 

Portrait

Chers amis, bonjour !

Je m'appelle Armandine Rasoazananera. 
Je suis malgache, je viens d'Antsirabe, une 
grande ville de notre pays. Nous sommes 
26 millions d'habitants dont la majorité a 
moins de 18 ans. La pauvreté est élevée et 
la "Grande Île", comme nous l’appelons, 
est aussi beaucoup marquée par les cy-
clones et le changement climatiques qui 
apportent sécheresse et famine. 

Je suis religieuse dans la Congrégation 
des Petites Sœurs de l'Assomption. Notre 
passion pour le monde et l’Église se vit 

QUE VOS GESTES PARLENT 
DE JÉSUS-CHRIST !
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leur permettre d’améliorer leurs condi-
tions de vie. En plus du suivi nutrition-
nel, nous faisons du soutien scolaire et 
préscolaire. 

Enfin, nous accompagnons les parents 
à travers une association soutenant les 
efforts dans la recherche d'une activité 
rémunératrice. Ensemble, nous mar-
chons, main dans la main, comme une 
grande famille pour devenir, ensemble, 
acteur et actrice de la vie qui nous a été 
donnée. 

Notre but est de permettre à chaque 
bébé, chaque enfant, de retrouver son 
poids normal et aussi d’améliorer sa 
santé afin qu’il puisse bien démarrer 
dans la vie et aller à l’école dès l’âge 
de 5 ans. J’aime beaucoup ma mission 
avec les enfants et les mamans. Elle me 
rappelle, chaque jour, les paroles de 
notre fondateur, le Père Etienne Pernet, 
qui disait : "Que vos gestes parlent de 
Jésus-Christ." 

Dans notre communauté, nous avons 
3 activités très complémentaires pour 
soutenir les familles de notre quartier et 

Sr Armandine
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Portrait

LA FÊTE DE PÂQUES À MADAGASCAR
À Madagascar, les célébrations de la se-
maine sainte sont des moments particu-
lièrement forts dans la vie des chrétiens 
dans lesquelles se mêlent traditions et 
coutumes malgaches, à travers danses, 
chants et gestes symboliques.

Le samedi soir, la veillée pascale est une 
immense illumination de la joie de croire 
que la vie est plus forte que la mort. Une 
foule immense se retrouve pour la béné-
diction du feu pascal, alors le ciel s’illu-
mine des milliers de bougies allumées 
par chaque participant… comme une 

pluie d’étoiles dans le ciel malgache  ! 
S’ensuit le chant de l’Exultet emportant 
toute l’église dans une même espérance 
comme un embrasement des cœurs par 
la Lumière de la Vie ! 

Dimanche c’est la fête de Pâques. On se 
retrouve en famille ou entre amis pour un 
repas festif accompagné de musique, de 
danses ! Et le lundi de Pâques, jour férié, 
on continue la fête : tout le monde se met 
en route, de très bonne heure le matin, 
pour une journée de détente, de rire, de 
joie, de jeux, de chants. 

LUMIÈRE DE LA VIE !

Sr Marie-Bernadette, du foyer pour enfants aveugles de Moramamga.



15

VICTOIRE 
RASOAMANARIVO, 
LA PREMIÈRE 
BÉATIFIÉE 
MALGACHE !

Victoire naît en 1848 dans une famille 
princière d'Antananarivo. Elle se conver-
tit au christianisme à l'âge de 15 ans et 
est baptisée en 1863. L’année suivante 
elle fait sa la première communion et se 
consacre à la Vierge Marie.

Alors qu’elle se pose la question de deve-
nir religieuse, Victoire est finalement ma-
riée par sa famille au fils aîné du Premier 
ministre en mai 1864. Elle resta toujours 
fidèle à son mari malgré ses très mauvais 
comportements. Par sa prière ardente 
elle réussira à l’amener au baptême sur 
son lit de mort.

Victoire visite les malades et les prison-
niers. Elle soigne les lépreux. Elle joue-
ra également un rôle de protectrice de 
l’Église, animant les communautés chré-
tiennes durant une période où les prêtres 
et religieux missionnaires avaient été ex-

pulsés de Madagascar par le roi. Quand 
les missionnaires reviennent en 1886 ils 
retrouvent une Église vivante !

Victoire meurt le 21 août 1894. Décla-
rée « bienheureuse » le 30 avril 1989 à 
Antananarivo, par Saint Jean-Paul II, elle 
est fêtée le 21 août. Saint Jean-Paul II l’a 
définie comme « une vraie missionnaire » 
et « un modèle pour les fidèles laïcs d’au-
jourd’hui ».

 Une fois, je suis entrée dans une 
église en mangeant un fruit. Mes yeux 
se sont fixés sur le tabernacle et je me 
suis rendue compte qu’en ce moment 
quelqu’un me regardait. J’ai eu honte 
et j’ai jeté le fruit. Je me suis agenouil-
lée et j’ai prié. Dès lors sont nés en 
moi l’amour et le respect pour Jésus 
dans le tabernacle.
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Conte

Un jour un corbeau trouva un morceau de viande. 
Il l'emporta sur un arbre. 

Un chien sauvage le regardait s'installer parmi les 
branches. 

Dès que le corbeau se fut commodément assis,  
le chien vint au pied de l'arbre 
Et se mit à vanter le corbeau, en disant : 

LE CHIEN SAUVAGE  
ET LE CORBEAU
Une fable malgache

Tes plumes sont vraiment 
merveilleusement belles. 

Je suis sûr de n'en avoir pas 
encore vu de pareilles,

depuis que je les ai bien examinées. 
De ma vie, je n'ai vu un oiseau 

ayant si belles couleurs.
Si ta voix ressemble à ton plumage, 

je n'aurai jamais vu d'oiseau 
aussi bien doué que toi.
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Le corbeau en entendant ces flatteuses paroles 
fut pénétré d'une douce joie, 
sans s'apercevoir du motif pour lequel le chien  
demandait à entendre sa voix. 

Quand il entendra ma voix, 
se dit-il en lui-même,  

le chien va être dans l'admiration. 

Et le corbeau se mit à chanter. 
Mais au même instant, le morceau de viande tomba 
de sa bouche. 

Le chien s'en saisit immédiatement.
La viande avait été seule le motif des flatteries 
qu'il avait adressées à son propriétaire.

Le chien s'en alla ensuite en riant, de la facilité 
avec laquelle il s'était joué du corbeau.

Contes populaires malgaches, 

recueillis, traduits et annotés par Gabriel Ferrand, 

Ernest Leroux éditeur, Paris 1893
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Conte

1. Quel texte connu te rappelle « Le Chien sauvage et le 
Corbeau » ? 
A- Le Roi et l’Oiseau
B- Le Loup et l’Agneau
C- Le Corbeau et le Renard 

2. La viande est le motif des flatteries que le chien 
adresse au corbeau. Que signifie flatterie ? 
A- Recette de viande en ragout
B- Compliment exagéré
C- Insulte et autres noms d’oiseaux

3. Quelle morale retiens-tu de cette fable ? 
A- Rien ne sert de courir, il faut partir à point
B- Tout flatteur vit aux dépens de celui qui l’écoute
C- On a souvent besoin d’un plus petit que soi

Le corbeau a des plumes brillantes mais toutes noires ! 
Il n’aurait pas dû croire les compliments du chien. L’île de 
Madagascar abrite de nombreux oiseaux, bien plus colorés ! 

Dessine un bel oiseau coloré, réel ou imaginaire, 
et envoie-nous ton œuvre !
Adresse : Amissio – OPM, 12 rue Sala, 69002 Lyon 
animation@opm-france.org 

NDAO HILALAO !  
JOUONS ENSEMBLE !

Réponses : 1C – 2B – 3B

Martin-pêcheur 
malgache Coua géant Coua bleu

Artamie 
azurée
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LE COIN DES PARENTS
Au sein des Œuvres Pontificales Mission-
naires, l’œuvre de l’Enfance missionnaire 
est spécialement chargée d’éveiller l’es-
prit missionnaire des enfants. Être un en-
fant missionnaire, c’est s’engager à prier 
pour les enfants d’un diocèse dans le 
monde, qui lui est confié. 

Cet engagement peut se faire avec un 
groupe d’enfants missionnaires, en pa-
roisse, même en famille. Les enfants 
missionnaires essaient également de par-
tager un peu d’argent pour soutenir  le 
projet de l’année.
 

Parents

Cette année, il s’agit du Centre du Bon Pas-
teur fondé par Sœur Lakana, en Thaïlande, 
qui recueille des enfants réfugiés birmans 
et leur apporte, outre la sécurité, une for-
mation scolaire et professionnelle.
 
Chaque année, grâce à la générosité des 
baptisés, l’Enfance missionnaire soutient 
2 500 projets dans le monde, dans le do-
maine de l’éducation et du soin, qui bé-
néficient à environ 20 millions d’enfants !

En savoir plus : www.opm-france.org



Seigneur, 
Tu es ressuscité d’entre les morts, Alléluia ! 

Tu as vaincu la mort pour moi 
et pour tous les hommes. 

Tu fais de nous un peuple de vivants !
C’est la Pâque du Seigneur, 

c’est le jour de la Résurrection 
et le commencement de la vraie vie.

Permets à tous les baptisés 
d’éclater de lumière et de joie aujourd’hui !

En ce matin de Pâques, 
unis par la prière à tous mes frères, 

je te confie ton Église et l’ensemble des hommes. 
Amen.

source : Aleteia


