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Cœurs brûlants, tous en chemin.



2 3

SOMMAIRE
Édito	

Agir partout avec le Christ   	
Les Œuvres Pontificales Missionnaires : 
mieux nous connaître

Prier pour la Mission 	
Lectio divina : 7 jours de méditation
Le Rosaire Vivant
L’Adoration eucharistique	
Témoigner : Sr Adelaida de Lumen, 
Samuel Pruvot

Célébrer	
Messe d’ouverture de la Semaine 
Missionnaire Mondiale
Messe du dimanche des Missions 

S’inspirer
Sainte Thérèse de Lisieux 

Prière de la Semaine Missionnaire 
Mondiale

3

4

6 

12
13 
14 

 
16

17

18

20 

CŒ
U

RS
 B

RÛ
LA

N
TS

, T
OUS EN CHEMIN.

L’évangile des pèlerins d’Emmaüs, que le Saint-Père nous 
invite à méditer pour la semaine missionnaire mondiale 

2023, est un trésor pour notre temps. Combien sommes-
nous à avancer, lassés, sur les chemins de ce monde ? 
Combien sommes-nous à nous laisser ronger par le 
doute et la tentation du désespoir ? Combien sommes-
nous à chercher un signe du Ciel ? Jésus est encore là,  
il ne s’est pas désintéressé de nous. Les pèlerins  

d’Emmaüs étaient comme nous, et le Christ est venu les 
rejoindre simplement. Il a marché avec eux, il a essuyé 

leurs larmes, écouté leurs peines puis leur a donné un sur-
saut de vie en leur montrant à quoi Dieu les appelait. La vie 

divine est plus forte que les épreuves, que le mal et que la mort ! 
Les lumières sur le projet de Dieu révélé dans sa Parole font brûler leur 

cœur, et le pain eucharistique leur donne des forces neuves pour annoncer, 
pour témoigner, pour se remettre en marche. 

Pendant la semaine missionnaire mondiale, nous vous invitons à vous plonger 
dans ce cœur à cœur avec Jésus pour cheminer avec Lui et montrer son évangile 
au monde. Pour nous aider à mettre Jésus au cœur de nos vies et nous prépa-
rer à ce temps fort du dimanche des missions, nous vous proposons de vivre 7 
jours de lectio divina sur la Mission, en paroisse, en famille ou seul. Croyons à  
la force de la prière et de la conversion individuelle. Les pages qui suivent nous 
rappellent ainsi l’importance d’ouvrir notre cœur à la mission, c’est-à-dire en 
premier à la Parole de Dieu, à l’Esprit Saint, au don de l’Eucharistie, à la prière 
à l’école de Marie pour y puiser, au cœur de notre monde, l’élan de l’annonce 
de la Bonne Nouvelle. Engageons-nous dans la prière et par l’aumône pour les 
Églises les plus pauvres. Et que Sainte Thérèse, en son anniversaire, rende nos 
missions… brûlantes. 

+ Georges COLOMB 
Directeur National des Œuvres Pontificales Missionnaires  
Evêque de La Rochelle et Saintes  

  

2E ÉDITION

PRIX PAULINE JARICOT
Concours du reportage missionnaire

Vous avez un projet de voyage et de reportage 
sur la MISSION ? Les OPM peuvent vous soutenir 
par :

•Une bourse de 1 000 €
•Une formation à la dimension missionnaire
•Une mise en relation directe avec le réseau 
mondial des OPM

Vous pouvez aussi participer directement  
en envoyant votre reportage achevé.  
Vidéos, podcasts, reportages photos…  
À vos marques !

Les gagnants remporteront un bon d’achat 
pour un voyage spirituel !

Informations pratiques et candidatures :  
paulinejaricot.opm-france.org
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Les Œuvres Pontificales Missionnaires 
MIEUX NOUS CONNAÎTRE

 ANNONCER LE CHRIST
AVEC L’ŒUVRE DE  
LA PROPAGATION DE LA FOI

Cheville ouvrière de la Mission : contribuer à 
la vie des diocèses les plus démunis, soutenir 
l’évangélisation et la catéchèse, construire 
des églises et des bâtiments paroissiaux,  
financer des œuvres caritatives locales... 

 FORMER À LA MISSION
AVEC L’UNION PONTIFICALE  
MISSIONNAIRE

Proposer une formation missionnaire à 
toutes les personnes engagées dans l’Église  
(religieux ou laïcs), éveiller la conscience  
missionnaire des baptisés, nourrir la réflexion.
« Il n’y a pas de mission sans sainteté. » 
Saint Jean-Paul II 

 PRÊTRES POUR DEMAIN
AVEC L’ŒUVRE DE SAINT PIERRE 
APÔTRE

Apporter une aide spirituelle et matérielle  
aux séminaristes, financer les séminaires et les 
noviciats. 

 L’ENFANCE MISSIONNAIRE

Promouvoir l’esprit missionnaire chez les 
jeunes et soutenir des projets d’éducation et 
d’évangélisation des enfants. 

L’Église en mission dans le monde
Les OPM sont présentes dans plus de 140 pays. Elles ont pour but de promouvoir l’esprit missionnaire 
universel, et de garantir une distribution équitable des aides financières qu’elles reçoivent pour 
soutenir l’évangélisation dans les pays les plus démunis. 

EXEMPLES DE PROJETS SOUTENUS

CENTRAFRIQUE
 Restauration du centre  
 diocésain St Joseph
 15 000 € 

INDE 
Construction   

de l’église de Borsum, 
15 000 €ÉQUATEUR

 Construction d’une église  
 pour la communauté shuar  
 d’Amazonie
 23 000 €

VIETNAM 
Séminaire Saint Paul

 45 000 €

PHILIPPINES 
Programme d’éducation et de soin 

pour les enfants de 20 villages, 
8 000 €

CONGO RDC 
 Construction de l’école de Boma, 
 15 000 € 

MALAWI 
 Evangélisation par la télévision, 
15 500 €

JE PARRAINE UN SÉMINARISTE
J’inscris mon soutien dans la fidélité et la prière
―› www.opm-france.org

1 100 
DIOCÈSES EN TERRE 
DE MISSION

80 000 
SÉMINARISTES

220 000 
CATÉCHISTES

5 000 
ORPHELINATS ET 
ÉCOLES

CHAQUE ANNÉE, LES OPM 
VIENNENT EN AIDE À :

DE CATHOLIQUES DANS LE MONDE !

soit 124 millions de baptisés de plus depuis 2013.

1,378 MILLIARD

RÉPARTITION DES AIDES 
PAR DOMAINE D’ACTION

15%
Construction, réparation 
d’églises, chapelles et 
presbytères

27%
Formation des prêtres
et  séminaristes, noviciats

13%
Crèches, orphelinats,
catéchèse

40% 
Aides au diocèses, sou-
tien aux  églises locales 
démunies 5% Urgence

AGIR PARTOUT AVEC LE CHRIST  
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PRIER POUR LA MISSION 

Ouvrir son cœur à la Mission 
LA LECTIO DIVINA
Nous vous proposons de mettre à profit la Semaine Missionnaire Mondiale pour lancer un groupe 
de lectio divina sur la Mission. Vous pouvez choisir de vous retrouver avec ce livret chaque jour 
entre le 15 et le 22 octobre, ou une fois par semaine pendant 7 semaines. Une personne se  
chargera de guider les différents temps, et veillera à ce que chacun ait la possibilité de s’exprimer.

QU’EST-CE QUE LA 
LECTIO DIVINA ?  

La lectio divina, que l’on nomme éga-
lement lecture sainte ou lecture priante, 
est une méthode de lecture de la Bible, 
développée par les Pères de l’Église, 
pour entrer en conversation avec Dieu. 
La prière s’ancre et trouve sa source 
dans l’écoute préalable de la parole 
divine.  

La lectio divina constitue un véritable itinéraire 
spirituel par étapes. De la lectio, qui consiste 
à lire et relire un passage de l’Écriture Sainte 
en en recueillant les principaux éléments, on 
passe à la meditatio, qui est comme un temps 
d’arrêt intérieur, où l’âme se tourne vers Dieu 
en cherchant à comprendre ce que sa parole 
dit aujourd’hui pour la vie concrète. Vient en-
suite l’oratio, qui nous permet de nous entrete-
nir avec Dieu dans un dialogue direct, et qui 
nous conduit enfin à la contemplatio ; celle-ci 
nous aide à maintenir notre cœur attentif à 
la présence du Christ, dont la parole est une 
« lampe brillant dans l’obscurité, jusqu’à ce que 
paraisse le jour et que l’étoile du matin se lève 
dans nos cœurs » (2P 1, 19). 

Benoît XVI

DÉROULÉ
On peut commencer par prier l’Esprit Saint (texte ou chant). 

LECTIO (10 min)

Lire et relire lentement le 
texte, seul puis en groupe, 
puis seul à nouveau.  
“Ruminer” la parole, bien 
saisir chaque mot. 

MEDITATIO (10 min)

Seul dans le silence, se laisser saisir par un mot, une phrase du texte. 
Méditer ce passage sans chercher à intellectualiser : « Seigneur, 
pourquoi cette phrase me touche ? Que puis-je / dois-je faire avec 
cela ? ». En restant dans le recueillement, on peut ensuite formuler 
à haute voix au groupe ce qui nous touche (sans débat et en toute 
liberté). 

ORATIO  
(5 min)

Nourris de la Parole, nous 
prenons quelques minutes 
pour une prière du cœur,  
un dialogue avec le  
Seigneur qui peut prendre 
différentes formes : louange, 
action de grâce, demande 
de conversion et de pardon, 
supplication. Cette prière 
mène à la contemplatio.

CONTEMPLATIO 

Enfin vient le temps de contempler Jésus, en silence, de nous tenir sim-
plement en sa présence. Si vous êtes dans une église, vous pouvez 
vous tenir face au tabernacle. La contemplatio est le repos en Dieu, qui 
permet une transformation intérieure. C’est dans ce repos que prend 
place l’adoration. Par l’adoration, je reconnais la grandeur de Dieu, 
sa beauté, son amour.

DE LA LECTIO DIVINA 
AU TÉMOIGNAGE

La lectio divina, pratiquée 
régulièrement, nous plonge 
dans cette intimité du Christ 
pour ensuite donner le 
meilleur de nous-mêmes et 
ainsi, « rendre témoignage 
de l’espérance qui est en 
nous »(1P, 3, 15). La lectio 
divina participe de notre 
chemin de sainteté. 

1 2

3 4
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 JOUR 1 
LA PAROLE DE DIEU ÉCLAIRE ET TRANSFORME  
LE CŒUR DANS LA MISSION.

Lc 24, 13-35

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs,  
à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui 
s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le 
reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’ar-
rêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien 
le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. »  
Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de 
Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles 
devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs 
l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 

Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, 
voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des 
femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles 
sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous 
dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. 
Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les 
choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » Il leur dit 
alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que 
les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans 
sa gloire ? » Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans 
toute l’Écriture, ce qui le concernait.

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant  
d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir  
approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. Quand il 
fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant 
rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il  

disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un 
à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas  
brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait 
sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »  
À l’instant même, ils se levèrent et retour-
nèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les 
onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur 
dirent : « Le Seigneur est réellement ressusci-
té : il est apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, 
ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, 
et comment le Seigneur s’était fait reconnaître 
par eux à la fraction du pain.

 JOUR 2 
LA MISSION PART DU CŒUR DE DIEU QUI EST 
PÈRE, FILS ET SAINT ESPRIT.  

Ac 1, 4-8

Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter 
Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : 
« Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé 
avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de 
jours. » Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant 
le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne 
vous appartient pas de connaître les temps et les moments que le Père a fixés 
de sa propre autorité. Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit 
viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée 
et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. »

Aucun chrétien ne peut rendre un témoignage complet et au-
thentique au Christ Seigneur sans l’inspiration et l’aide de l’Es-
prit. Par conséquent, tout disciple missionnaire du Christ est 

appelé à reconnaître l’importance fondamentale de l’action de l’Esprit, 
à vivre avec lui dans la vie quotidienne et recevoir sans cesse de sa part 
force et inspiration. 

Pape François

OUVRIR SON 
CŒUR À LA 
MISSION 
LA LECTIO 
DIVINA

 JOUR 3  
LA MISSION, C’EST ANNONCER JÉSUS,  
SEIGNEUR DE L’UNIVERS.

Matthieu 28, 16-20

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait  
ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains 
eurent des doutes. Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout 
pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites 
des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, appre-
nez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous 
tous les jours jusqu’à la fin du monde. »

Ainsi, de manière différente des Apôtres, nous avons nous  
aussi une expérience véritable et personnelle de la présence du  
Seigneur ressuscité. À travers le ministère apostolique, c’est le 

Christ lui-même qui atteint ainsi celui qui est appelé à la foi. La distance des 
siècles est surmontée et le Ressuscité s’offre vivant et agissant pour nous, 
dans l’aujourd’hui de l’Église et du monde.  

Benoit XVI

PRIER POUR LA MISSION 
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 JOUR 4 
LA MISSION NÉCESSITE UNE ADAPTATION  
APPLIQUÉE AVEC DISCERNEMENT.
Mc 6, 7-13

Il appela les Douze ; alors il commença à les envoyer en mission deux par deux. 
Il leur donnait autorité sur les esprits impurs, et il leur prescrivit de ne rien prendre 
pour la route, mais seulement un bâton ; pas de pain, pas de sac, pas de pièces 
de monnaie dans leur ceinture. « Mettez des sandales, ne prenez pas de tunique 
de rechange. » Il leur disait encore : « Quand vous avez trouvé l’hospitalité dans 
une maison, restez-y jusqu’à votre départ. Si, dans une localité, on refuse de 
vous accueillir et de vous écouter, partez et secouez la poussière de vos pieds : 
ce sera pour eux un témoignage. » Ils partirent, et proclamèrent qu’il fallait se 
convertir. Ils expulsaient beaucoup de démons, faisaient des onctions d’huile à 
de nombreux malades, et les guérissaient.

 JOUR 6 
LA MISSION EST LE FRUIT NORMAL DE LA VIE 
CHRÉTIENNE.
Ac 2, 38-45

Pierre leur répondit : « Convertissez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au 
nom de Jésus Christ pour le pardon de ses péchés ; vous recevrez alors le don du 
Saint-Esprit. Car la promesse est pour vous, pour vos enfants et pour tous ceux 
qui sont loin, aussi nombreux que le Seigneur notre Dieu les appellera. » Par bien 
d’autres paroles encore, Pierre les adjurait et les exhortait en disant : « Détour-
nez-vous de cette génération tortueuse, et vous serez sauvés. » Alors, ceux qui 
avaient accueilli la parole de Pierre furent baptisés. Ce jour-là, environ trois mille 
personnes se joignirent à eux. Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres 
et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux prières. La crainte de 
Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes accom-
plis par les Apôtres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en 
commun ; ils vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le 
produit entre tous en fonction des besoins de chacun.

La lecture des Actes nous fait comprendre que, au commen-
cement de l’Église, la mission ad gentes, tout en disposant de  
missionnaires « à vie » qui s’y consacraient en vertu d’une voca-

tion particulière, était en réalité considérée comme le fruit normal de la vie 
chrétienne, l’engagement de tout croyant par le témoignage personnel et 
par l’annonce explicite lorsqu’elle était possible.

Jean-Paul II (Redemptoris missio, n.27)

OUVRIR SON 
CŒUR À LA 
MISSION 
LA LECTIO 
DIVINA

 JOUR 7  
LA MISSION ÉLARGIT L’ESPACE DE LA CHARITÉ.
3 Jn, 3-8

J’ai eu beaucoup de joie quand des frères sont venus et qu’ils ont rendu témoi-
gnage à la vérité qui est en toi : ils ont dit comment tu marches dans la vérité. 
Rien ne me donne plus de joie que d’apprendre que mes enfants marchent dans 
la vérité. Bien-aimé, tu agis fidèlement dans ce que tu fais pour les frères, et 
particulièrement pour des étrangers. En présence de l’Église, ils ont rendu témoi-
gnage à ta charité ; tu feras bien de faciliter leur voyage d’une manière digne 
de Dieu. Car c’est pour son nom qu’ils se sont mis en route sans rien recevoir des 
païens. Nous devons donc apporter notre soutien à de tels hommes pour être 
des collaborateurs de la vérité.

Depuis le début, le soutien réciproque entre les Églises locales, 
engagées à annoncer et à témoigner de l’Évangile, a constitué 
un signe de l’Église universelle. En effet, la mission, animée par 

l’Esprit du Seigneur ressuscité, élargit les espaces de la foi et de la charité 
jusqu’aux extrémités du monde. 

Pape François

L’évangélisation ne consiste pas à se livrer au prosélytisme, mais 
à attirer à travers notre témoignage ceux qui sont éloignés, à 
s’approcher humblement de ceux qui se sentent loin de Dieu et 

de l’Église, de ceux qui sont craintifs ou de ceux qui sont indifférents pour 
leur dire : « Le Seigneur t’appelle toi aussi à faire partie de son peuple et il 
le fait avec grand respect et amour.

Pape François (Evangelii gaudium, n.113)

Tout chrétien est appelé à être un missionnaire et un témoin du 
Christ. Et l’Église, communauté des disciples du Christ, n’a d’autre 
mission que celle d’évangéliser le monde en témoignant du 

Christ. L’identité de l’Église est d’évangéliser. 
Pape François

 JOUR 5 
LA MISSION EST NOTRE DEVOIR DE BAPTISÉ.
1Co 9, 14-19

De même aussi, le Seigneur a prescrit à ceux qui annoncent l’Évangile de vivre 
de la proclamation de l’Évangile. Mais moi, je n’ai jamais fait usage d’aucun de 
ces droits. Et je n’écris pas cela pour les réclamer. Plutôt mourir ! Personne ne 
m’enlèvera ce motif de fierté. En effet, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour 
moi un motif de fierté, c’est une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si 
je n’annonçais pas l’Évangile ! Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une 
récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est 
confiée. Alors quel est mon mérite ? C’est d’annoncer l’Évangile sans recher-
cher aucun avantage matériel, et sans faire valoir mes droits de prédicateur de 
l’Évangile. Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous afin d’en 
gagner le plus grand nombre possible.

PRIER POUR LA MISSION 
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En 1826, Pauline Jaricot a une intuition pour encourager la foi peu ardente de ses contemporains. 
Avec le “Rosaire Vivant” essaiment partout des groupes de 15 “associés”, chacun s’engageant 
à dire chaque jour une dizaine de chapelets, de manière à prier ensemble un rosaire complet 
quotidien, aux intentions universelles du Pape, pour l’évangélisation des peuples, pour la conver-
sion des pécheurs et la conservation de la foi dans l’Église. À la mort de Pauline, on recensera 
en France plus de 2,2 millions associés au Rosaire Vivant. Le rosaire comprenant aujourd’hui  
4 chapelets, un groupe est donc complet avec 20 personnes. Les groupes se réunissent une fois 
par mois autour d’un prêtre pour s’instruire et prier ensemble.

LE ROSAIRE VIVANT
Contempler Jésus avec le regard de Marie

PRIER LE ROSAIRE : 
UNE ÉCOLE SPIRITUELLE

Cette approche renouvelée de la prière 
du chapelet, enracinée sur les médita-
tions de l’Évangile, nous encourage à 
“contempler Jésus avec le regard de 
Marie” à travers les Mystères de la vie 
de Notre Seigneur :
•Mystères joyeux : Annonciation, 
Visitation, Nativité, Présentation au 
Temple, Recouvrement au Temple.
•Mystères lumineux : Baptême 
de Jésus, Noces de Cana, Annonce de 
Royaume, Transfiguration, Eucharistie.
•Mystères douloureux : Agonie 
de Jésus, Flagellation, Couronnement 
d’épines, Portement de Croix, Crucifie-
ment et Mort.
•Mystères glorieux : Résurrection, 
Ascension, Pentecôte, Assomption de 
Marie, Couronnement de Marie.

En paroisse, vous pouvez mettre la semaine mis-
sionnaire mondiale à profit pour lancer un groupe 
de Rosaire Vivant. Il peut démarrer modestement 
mais si chaque personne en trouve une autre, la 
chaîne peut croître indéfiniment !  

“Le Rosaire est comme une histoire abrégée 
de la vie de notre Seigneur Jésus Christ 
et de Marie” 

Pauline Jaricot

L’œuvre du Rosaire Vivant a inspiré de 
nombreux mouvements et initiatives de prière, 
comme les Équipes du Rosaire ou l’applica-
tion pour smartphone Rosario.

 À SAVOIR

Pauline Jaricot vit intensément de la présence réelle du Christ dans l’Eucharistie, source infinie 
de grâces. Elle en a une connaissance de l’intérieur, priante et amoureuse, à l’image de celle 
des disciples d’Emmaüs dont le cœur était « tout brulant » tandis que Jésus leur parlait et qui l’ont 
reconnu à la fraction du pain. 

L’ADORATION EUCHARISTIQUE 
à l’école de Pauline Jaricot

L’Adoration est la source 
où Pauline va puiser  
la force et l’élan pour 
agir. Tellement nourrie par  
l’Eucharistie et la prière 
devant le tabernacle, elle 
écrit en une nuit le livre 
L’Amour infini dans la divine 
Eucharistie (éd. Mame). 

POUR ALLER PLUS LOIN

ÉCRITS SPIRITUELS 
DE PAULINE JARICOT

« Jésus est à notre âme ce 
que le sel est aux viandes 
qu’on veut conserver. La divine  

Eucharistie préserve notre vo-
lonté de la corruption du péché 

et nous garde pour la vie éternelle. Il m’admet 
chaque jour à sa table comme son enfant, il me 
permet d’échanger ma faiblesse contre sa force, 
ma bassesse contre sa grandeur, mon empor-
tement contre sa douceur, ma corruption contre 
sa sainteté, mon néant contre sa divinité, ma fo-
lie, mes ténèbres, mon ignorance, contre sa sa-
gesse, sa lumière, sa vérité. Je puis si je le veux, 
parce qu’il me le permet, me perdre en lui et le  
recevoir en moi en place de moi-même. »

« Si je ne m’étais pas retirée, jamais je n’aurais com-
pris la force et la nécessité de la prière. J’ai compris 
que la prière est le Royaume de Dieu au-dedans 
de nous ! »

« Laissons faire Dieu et ne soyons pas trop curieux 
de savoir où il veut en venir ; si vous n’aimez que sa 
volonté, elle sera votre trésor ! »

« Jésus se présente à vous sous la forme 
du pain, parce qu’il est votre vie ; il se 
présente à vous sous la forme du vin 
parce qu’il est votre force. »

« Ô Amour infini  ! fixé sur nos autels, 
soyez à jamais mon espérance, ma 
consolation, ma force et tout mon bon-
heur. »

À commander sur www.opm-france.org

PRIER POUR LA MISSION 
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TÉMOIGNER 

Je m’appelle Adelaida de Lumen, je 
suis sœur Catéchiste Missionnaire de 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus.  Ma 
congrégation a été fondée au siècle 
dernier aux Philippines, pays d’où je 
suis originaire. 

Depuis 2016, je suis missionnaire 
en Océanie, dans le diocèse de 
Vanimo, au nord de la Papouasie- 
Nouvelle-Guinée. 

Une grande partie des huit millions 
d’habitants de ce pays sont encore très 
pauvres, à l’image des habitants de 
Vanimo qui souffrent encore des consé-
quences du raz-de-marée de 1998. 
Nous essayons de leur apporter du 
soutien moral, spirituel, et quand nous 
le pouvons, matériel. 

Bien sûr, avant mon départ, j’ai pu 
éprouver quelques appréhensions, et 
depuis que je suis arrivée, quelques dif-
ficultés. Mais grâce à la prière, l’Esprit 

ÊTRE MISSIONNAIRE
Se laisser guider par l’Esprit Saint !

SŒUR ADELAIDA DE LUMEN
Catéchiste Missionnaire de Ste Thérèse de 

l’Enfant-Jésus, Papouasie-Nouvelle-Guinée

Sœur Adelaida s’occupe spécialement des déplacés de  
la catastrophe de 1998 qui a ravagé une partie de la côte nord 
du pays. Elle est particulièrement impliquée dans l’éducation 

des enfants, qu’il s’agisse de soutien scolaire ou spirituel, dans 
une approche intégrale de la personne. Elle s’occupe notamment 

de l’Enfance Missionnaire dans le diocèse. 

Saint m’a donné la force de surmonter 
mes peurs. Je garde toujours confiance 
car le Seigneur, qui est le Maître de la 
vigne, vient toujours au secours de ses 
ouvriers !

Voir que le Seigneur apporte de  
la lumière dans leurs vies, qu’il n’oublie 
aucun de ses petits me procure beau-
coup de joie ! Même dans la pauvre-
té, chacun est appelé à se mettre en  
chemin, à répondre à l’appel du  
Seigneur, à être missionnaire à sa suite. 

Si l’annonce de l’Évangile est souvent 
difficile, il ne faut pas perdre confiance 
dans le Seigneur, car il est le maître de 
la moisson, et sait quand nous envoyer 
son Esprit ! 

SAMUEL PRUVOT 
Samuel est membre de la communauté  
apostolique Aïn Karem, journaliste à Famille 
Chrétienne, et rédacteur en chef de la revue 
Mission.

La mission n’a jamais été un long fleuve 
tranquille. Les apôtres ont d’ailleurs 
craint de faire naufrage sur le lac de  
Tibériade et il a fallu que Jésus lui-même 
calme les flots déchaînés. 

Il y a quelque chose cependant que 
les vagues contraires n’ont jamais pu 
éteindre chez les disciples, c’est le feu 
déposé par Dieu en leur cœur. C’est le 
feu dont parle saint Luc dans son récit 
des pèlerins d’Emmaüs : « Notre cœur 
n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il 
nous parlait sur la route » (Lc 24). Oui, 
nous sommes en route pour témoigner 
de Jésus Christ, et nous cherchons en 
vain les lignes droites. Mais nos cœurs 
brûlent en parlant de Lui.

Cette flamme qui réchauffe notre  
intérieur n’est pas une création de 
notre part. Ce n’est pas le feu inventé 

par notre lointain ancêtre (il paraît que 
c’est dans une caverne d’Afrique du 
Sud qu’Homo erectus se serait pour la 
première fois réchauffé il y a 1 million 
d’années). Non, le feu qui alimente le 
moteur des apôtres est surnaturel. Nous 
ne le fabriquons pas, nous n’avons pas 
de réserve ni de truc pour l’emmagasi-
ner. Avec ce feu, l’apôtre est capable 
de tout faire, de tout supporter, de gar-
der le sourire dans presque toutes les  
circonstances. Sans ce feu, le mis-
sionnaire marche dans les ténèbres, il  
grelotte, chute et rebrousse chemin.

Finalement, une seule chose est  
vraiment nécessaire dans la mission 
quelle que soit sa forme, c’est d’être dis-
ponible à cette lumière d’en haut. Elle 
ne nous appartient pas et elle brille plus 
haut quand on la communique.

ÊTRE MISSIONNAIRE 
Feu follet
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 MOT D’ACCUEIL 

Aujourd’hui s’ouvre la Semaine Mission-
naire Mondiale dont le thème “Cœurs 
brûlants, tous en chemin” nous invite à 
nous mettre en route à la suite du Christ 
pour témoigner de son amour. Comme 
les disciples d’Emmaüs, Dieu nous  
appelle à être vivants, à sentir notre 
cœur battre fort, à ne plus marcher la 
tête baissée mais à retrouver la flamme 
de vie !  « La gloire de Dieu, écrivait 
saint Irénée, c’est l’homme vivant. »  

MESSE DU DIMANCHE 
15 OCTOBRE 2023 

des pistes pour la liturgie
28e dimanche du Temps Ordinaire – Année A 

OUVERTURE DE 
LA SEMAINE 
MISSIONNAIRE 
MONDIALE

 PRIÈRE UNIVERSELLE

1. Seigneur, Dieu de l’univers, tu désires 
essuyer les larmes sur tous les visages 
et effacer l’humiliation des injustices 
en toutes les nations. Pour que les diri-
geants, les élus et tous les responsables 
œuvrent avec leurs équipes pour la 
paix et sachent se mettre au service des 
peuples, en particulier des plus fragiles, 
nous te prions.  

2. Seigneur, Dieu de l’univers, ta Parole 
guide ton Église et assure ses pas. Nous 
te remercions pour ces frères et sœurs 
de tous les continents qui ont annoncé 
ta Bonne Nouvelle jusqu’au don de leur 
vie. Pour que le peuple immense des 
baptisés grandisse dans la communion, 
le témoignage et l’amour envers tous, 
nous te prions.   

3. Seigneur, Dieu de l’univers, les servi-
teurs de la parabole sont allés rassem-
bler pour le repas de noces tous ceux 
qu’ils ont trouvés. Pour que dans notre 
communauté, nous ne nous arrêtions 
pas aux différences sociales, cultu-
relles ou générationnelles, et que nous 
sachions témoigner en actes que nous 
sommes enfants du même Père, nous te 
prions.

À la fin de la messe, on peut lire la 
Prière de la Semaine Mission-
naire Mondiale (au dos de ce livret). 

ORGANISER LA COLLECTE EN PAROISSE
L’équipe pastorale, l’équipe liturgique et le conseil  
économique doivent être bien informés de la finalité de 
cette quête universelle et associés à sa mise en œuvre. 
L’affichage, les informations sur la feuille hebdomadaire 
ou la newsletter, l’homélie, la distribution des enveloppes 
et les annonces orales sensibiliseront la communauté  
paroissiale. 

Texte à lire ou à insérer dans la feuille paroissiale en 
vue de la quête du dimanche mondial de la mission, 
le 22 octobre 2023 :
La quête pour la mission de dimanche prochain est  
effectuée dans toutes les paroisses du monde. Elle per-
met de soutenir les Églises d’Afrique, d’Asie, d’Amérique  
latine et d’Océanie qui ne peuvent subvenir seules à leurs 
besoins. Ainsi, plus d’un millier de diocèses recevront des 
fonds de la part des Œuvres Pontificales Missionnaires qui 
les aidera à construire des églises, former des séminaristes, 
lancer des projets d’éducation et d’évangélisation. Notre 
offrande, unie à notre prière, est un vrai acte missionnaire. 
Merci par avance de votre générosité ! 

MOT D’ACCUEIL 
Aujourd’hui, l’Église universelle célèbre 
et soutient la mission par sa prière et son 
offrande. Comme chaque avant-dernier 
dimanche d’octobre, et dans toutes les 
paroisses du monde, la quête du jour 
sera intégralement reversée aux 
Œuvres Pontificales Missionnaires 
qui soutiennent la Mission partout 
dans le monde. Concrètement, les 
OPM financent la formation de 80 000  
séminaristes, religieux, religieuses,  
catéchistes et laïcs. Elles permettent aux 
diocèses les plus pauvres d’Afrique, 
d’Asie, d’Amérique latine et d’Océanie 
de fonctionner. Elles financent égale-
ment des hôpitaux, des orphelinats, 
des écoles, la construction d’églises, de  
bâtiments divers et de tout ce dont 
peuvent avoir besoin les communautés 
des terres de mission pour annoncer 
l’Évangile et manifester l’amour que 
Dieu a pour les hommes. N’hésitons pas 
à donner un peu plus à la quête pour 
que le Christ soit annoncé partout !

PRIÈRE UNIVERSELLE
1. “Je t’ai rendu puissant, pour que l’on 
sache, de l’orient à l’occident, qu’il 
n’y a rien en dehors de moi. Je suis le 
Seigneur, il n’en est pas d’autre.” nous 
dit le prophète Isaïe. Seigneur, nous te 
prions pour les missionnaires - laïcs,  
religieux, prêtres - appelés et envoyés 
en mission. Qu’ils se mettent en che-
min le cœur ardent, en comptant non 
pas sur leurs propres forces mais sur 
ta Force, Seigneur, car sans Toi “ils ne 
peuvent rien faire”. 

CÉLÉBRER

JOURNÉE 
MISSIONNAIRE 

MONDIALE  
DIMANCHE 

DES MISSIONS

MESSE DU DIMANCHE 
22 OCTOBRE 2023
des pistes pour la liturgie 
29e dimanche du Temps Ordinaire – Année A

2. “À tout moment, nous rendons grâce 
à Dieu au sujet de vous tous, en faisant 
mémoire de vous dans nos prières” nous 
dit saint Paul. Nous te rendons grâce, 
Seigneur, pour les progrès de l’évan-
gélisation dans le monde, en particulier 
pour tous les nouveaux baptisés. Éclaire 
leur chemin, remplis leur cœur de ton 
amour, Seigneur, pour qu’à leur tour ils 
annoncent la Bonne Nouvelle du Salut.  

3. “Nous nous souvenons que votre foi 
est active, que votre charité se donne 
de la peine, que votre espérance tient 
bon en notre Seigneur Jésus-Christ, en 
présence de Dieu notre Père”, nous dit 
l’apôtre Paul. De nombreux chrétiens 
sont aujourd’hui persécutés. Nous prions 
pour eux et avec eux. Qu’ils mettent leur 
confiance dans la toute-puissance de 
notre Seigneur. 

4. “Notre annonce de l’Évangile n’a 
pas été, chez vous, simple parole, 
mais puissance, action de l’Esprit Saint, 
pleine certitude”, nous dit saint Paul. 
Prions pour notre assemblée réunie de-
vant Toi, Seigneur. Nous avons tous reçu 
ta lumière au jour de notre baptême. 
Qu’en avons-nous fait ? Donne-nous la 
grâce de marcher à ta suite, convertis 
nos cœurs pour que nous brûlions de 
ton amour, Seigneur, et puissions en  
témoigner à nos frères. 

À la fin de la messe, on peut lire la 
Prière de la Semaine Mission-
naire Mondiale (au dos de ce livret). 
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2023 est une année jubilaire qui 
célèbre le 150e anniversaire de 
la naissance de sainte Thérèse de 
Lisieux, patronne des missions, 
et le 100e anniversaire de sa  
béatification.

Le 14 décembre 1927, le pape Pie XI dé-
clarait Thérèse de l’Enfant Jésus (1873-
1897) sainte patronne des missions, au 
même titre que Saint François Xavier. Si la 
petite Thérèse n’est jamais sortie du Car-
mel, elle priait et offrait ses souffrances 
pour les missionnaires partis aux quatre 
coins du monde. Elle l’affirmera avant sa 
profession solennelle : « Je suis venue 
pour sauver les âmes et surtout afin 
de prier pour les prêtres. » 
Plus tard, elle forme le vœu de rejoindre 
le nouveau carmel d’Hanoï, au Tonkin, 
mais la tuberculose ne le lui permet pas.  
Qu’importe, son enthousiasme pour la 
mission ad gentes ne faiblit pas. Elle 
porte les missionnaires dans sa prière 
et entretient une correspondance avec 
deux d’entre eux, dont l’abbé Roulland, 
envoyé en Chine par les Missions Étran-
gères de Paris.

S’INSPIRER

ANNÉE JUBILAIRE
Avec Sainte Thérèse de Lisieux, 
patronne des missions

Ses dernières souffrances offertes pour 
eux sont un merveilleux témoignage 
de la Communion des saints. Quel que 
soit notre état de vie, le Christ nous  
appelle à la Mission, comme il a appelé  
la petite Thérèse ! 

QUAND LA PETITE THÉRÈSE 
MARTIN SOUTENAIT LA  
MISSION

Dans son œuvre autobiogra-
phique Histoire d’une âme, Thérèse 
évoque sa participation à l’Œuvre 
de la Propagation de la Foi : « Pour 
me récompenser, Papa me donna 
une jolie petite pièce de quatre 
sous que je plaçai dans une boîte et 
qui fut destinée à recevoir presque 
chaque Jeudi une nouvelle pièce, 
toujours de même grandeur… 
(c’était dans cette boîte que j’allais 
puiser quant à certaines grandes 
fêtes je voulais faire une aumône 
de ma bourse à la quête, soit pour 
la propagation de la Foi ou autres 
œuvres semblables). »

Qu'est-ce que la quête 
impérée du dimanche des 
Missions par les Œuvres 
Pontificales Missionnaires ? 
> voir la vidéo grâce au 
QR code. 

Le dimanche 22 octobre 
2023, c’est la QUÊTE  
MONDIALE POUR LES  
MISSIONS dans toutes  
nos paroisses !

Une offrande liturgique…

Un soutien à l’Église universelle…

Une action missionnaire !

DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023
QUÊTE MONDIALE POUR LES MISSIONS

© Le Pays d’Auge

Retrouvez d’autres vidéos de présentation des 
OPM sur notre chaîne youtube 
       @OPMFrance
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PRIÈRE
SEMAINE MISSIONNAIRE MONDIALE 

Ô Seigneur Jésus, 
Comme les disciples d’Emmaüs, 

Nous sommes tentés par le découragement.
Viens nous rejoindre et marcher avec nous. 

Sèche nos larmes, réchauffe nos cœurs, 
Relève ceux qui sont affligés, guéris les blessés, 

Soulage les malades, réconforte les foyers. 
Donne-nous la grâce d’une plus grande foi 

en ton Eucharistie, 
Que nous puissions sentir ton amour immense, ardent, 

Et que nos cœurs devenus brûlants 
nous poussent sur les chemins, 

Par toute la terre, proclamer ta Bonne Nouvelle :
“Jésus est ressuscité ! Il est vivant !

Nous l’avons vu et nous vous l’annonçons !”

Amen 

www.opm-france.org


