
QU’EST-CE QU’UN MISSIONNAIRE ? 
Le mot mission signifie « envoi ». Les missionnaires sont envoyés pour 
annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus à tous les hommes. Ils partent 
souvent dans des contrées lointaines et pauvres, où les gens luttent 
au quotidien pour leur survie. Ils construisent et gèrent des hôpitaux et 
dispensaires, des écoles, des orphelinats... Ils mettent en place des pro-
grammes alimentaires et travaillent à améliorer les conditions de vie de 
la population locale. Surtout, ils témoignent de leur foi catholique 
– toutes leurs actions étant guidées par l’immense amour de Dieu 
pour chacun de nous !

COMMENT ÊTRE MISSIONNAIRE ? 
Par notre baptême, nous devenons membres d’une famille, l’Église. 
Les membres d’une famille ont des responsabilités, et la nôtre est de par-
tager notre foi. Certains d’entre nous s’en acquittent en partant dans des 
pays de mission pour apporter la Bonne Nouvelle de Jésus à leurs frères 
et sœurs dans le besoin. La plupart d’entre nous sommes missionnaires 
par la prière et l’offrande. L’esprit missionnaire commence véritablement 
par la prière. À la suite de la Bienheureuse Pauline Jaricot, chacun peut 
offrir sa souffrance, temporaire ou chronique, pour ceux qui souffrent 
quotidiennement en terre de mission.

LES ORIGINES DU ROSAIRE MISSIONNAIRE 

Mgr Fulton J. Sheen (1895-1979) 
était directeur aux Etats-Unis de l’œuvre 
de la Propagation de la Foi, qui fait 
partie des Œuvres Pontificales 
Missionnaires. Après avoir animé 
l’émission de radio The Catholic Hour, 
il présente pendant plus de 20 ans 
des émissions de télévision qui lui 
vaudront un Emmy Award en 1952. 
Toute sa vie, Mgr Fulton Sheen exhorte 
les fidèles à prier pour les chrétiens
du monde entier : « mon plus grand amour 
a été les missions de l’Église ». C’est ainsi qu’à 
la faveur de son émission de radio, il lance en 
1951 le Rosaire Missionnaire Mondial. En le 
récitant, nous sommes en communion avec nos 
frères de chaque continent. Mgr Sheen est déclaré 
vénérable par l’Église le 28 juin 2011.

CREDO 
Je crois en Dieu, 
le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre ; 
et en Jésus-Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père 
tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit-Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. 
Amen.

NOTRE PÈRE 
Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain 
de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer 
en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

JE VOUS SALUE MARIE 
Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie 
entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, 
est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

GLOIRE AU PÈRE 
Gloire au Père, et au Fils, 
et au Saint-Esprit.
Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours,
et dans les siècles des siècles.
Amen.

SALVE REGINA 
Salut, ô Reine, Mère de Miséricorde, 
notre vie, notre douceur, 
notre espérance, salut.
Vers vous nous élevons nos cris, 
pauvres exilés, malheureux 
enfants d’Ève.
Vers vous nous soupirons, 
gémissant et pleurant dans 
cette vallée de larmes.
De grâce donc, ô notre Avocate, 
tournez vers nous vos regards 
miséricordieux.
Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, 
le fruit béni de vos entrailles.
Ô clémente, ô miséricordieuse, 
 ô douce Vierge Marie.
Amen.

La prière quotidienne est le meilleur moyen d’agir 
concrètement dans la vie des chrétiens du monde entier !

MISSIONNAIRE

Priez
LE ROSAIRE

Œuvres Pontificales Missionnaires
12 rue Sala, 69287 Lyon cedex 02

tel : 04 72 56 99 50
contact@opm-france.org



LES COULEURS DU ROSAIRE 
MISSIONNAIRE MONDIAL
Chaque dizaine du chapelet missionnaire est d’une couleur différente 
représentant les 5 continents. Il symbolise l’Église universelle rassemblée 
autour du Christ Sauveur. Le rosaire missionnaire repose sur deux piliers 
de notre vie de baptisé : la prière et la mission. Par la médiation de Marie, 
comblée de grâces, toutes les nations se rassemblent et reconnaissent 
les merveilles du Seigneur. En communion avec l’Église universelle, nous 
prions chaque dizaine en confiant une intention missionnaire pour un 
continent particulier.

MYSTÈRES JOYEUX 
(Lundi et samedi) 

L’Annonciation
Pour que la Bonne Nouvelle du Sauveur, 
d’abord annoncée à Marie, soit procla-
mée au monde entier.
La Visitation
Pour que les missionnaires qui 
parcourent de longues routes en 
annonçant le Christ soient fortifiés 
dans leur foi et cheminent vers
 la sainteté.
La Nativité
Pour les enfants des Missions, 
en particulier ceux qui sont pauvres 
et sans abri, afin qu’ils connaissent 
l’amour de Jésus.
La présentation de Jésus
 au Temple
Pour que les familles catholiques
des Missions, par l’exemple de leur 
vie, témoignent de l’amour du Christ 
autour d’elles.
Le recouvrement de Jésus 
au Temple
Pour que tous ceux qui traversent 
des épreuves soient consolés par 
le cœur de Jésus et retrouvent l’espé-
rance et la joie dans son Évangile.

MYSTÈRES DOULOUREUX 
(Mardi et vendredi) 

L’agonie au jardin des oliviers
Pour que tous ceux qui sont remplis 
de foi et qui vivent dans les Missions 
puissent sentir la présence 
du Seigneur dans leur vie.
La flagellation
Pour que les enfants des Missions 
qui ont faim et soif soient nourris 
et réconfortés par notre partage.
Le couronnement d’épines
Pour les chrétiens réfugiés et sans abri 
des Missions, qu’ils trouvent l’espoir 
dans la promesse du bonheur éternel 
du Christ.
Le portement de la croix
Pour l’Église de France, afin que 
par nos prières et nos sacrifices, 
elle puisse venir en aide à nos frères 
et sœurs du monde entier.    
La Crucifixion
Pour que ceux qui ont faim et soif 
de justice dans les Missions puissent 
travailler pacifiquement, ouverts à 
la Grâce.

MYSTÈRES GLORIEUX 
(Dimanche et mercredi)

La Résurrection
Pour que l’Église, par la foi
 des baptisés dans le Christ ressuscité, 
puisse attirer tous les hommes à Lui. 
L’Ascension
Pour que le Christ, qui a vécu comme 
un homme et est retourné auprès du 
Père, accorde à tous les hommes de 
cheminer vers la vie éternelle.
La Pentecôte
Pour notre Saint-Père, afin que l’Esprit 
Saint lui accorde sagesse, force 
et sainteté pour guider l’Église 
sur le chemin du Christ.
L’Assomption de la Vierge
Pour que Marie, qui a donné 
au monde le corps humain du Christ, 
nous entraîne, nous qui formons 
le corps du Christ sur la terre, à procla-
mer son message à tous les peuples.
Le Couronnement de Marie Reine 
du Ciel
Pour que, par l’intercession de Marie, 
Reine des Missions, des jeunes 
offrent leur vie à Dieu comme prêtres, 
religieux ou religieuses au service de 
leur prochain. 

MYSTÈRES LUMINEUX 
(Jeudi) 
Prions avec les missionnaires !

Le Baptême de Jésus 
dans le Jourdain  
Chaque année l’élan missionnaire 
permet le baptême de 15 millions de 
personnes. Une nouvelle Pentecôte 
est possible ! Demandons à l’Esprit 
Saint la force d’annoncer l’Évangile 
et prions pour les missionnaires 
engagés partout dans le monde.  
Les Noces de Cana
Prions Marie, Reine du monde et 
Étoile de l’évangélisation. Que la Mère 
de Dieu accompagne nos mission-
naires dans leurs difficultés, qu’elle 
les entoure de son amour maternel et 
les aide à faire la volonté de Dieu en 
portant le Christ aux hommes. 
L’annonce du Royaume de Dieu 
et l’appel à la conversion
Sortons de notre confort pour aller 
proclamer l’Évangile. Levons-nous et 
marchons à l’exemple de tous les mis-
sionnaires que l’Église envoie pour 
faire vivre le Verbe incarné. Et si nous 
n’avons pas la possibilité d’annoncer 
directement le Christ, nous pouvons y 
participer par notre prière.  
La Transfiguration
Comme les apôtres au mont Thabor, 
nous pouvons expérimenter la beauté 
de notre Église, corps du Christ, à 
travers ses œuvres de charité. Comme 
les missionnaires sur l’ensemble des 
continents, aidons concrètement les 
personnes à qui nous annonçons la 
Bonne Nouvelle.
L’institution de l’Eucharistie
La messe de la Journée mondiale des 
Missions est célébrée chaque année 
l’avant-dernier dimanche d’octobre, 
dans le monde entier. En commu-
niant au corps et au sang du Christ, 
rappelons-nous que nous sommes 
envoyés pour poursuivre sa mission 
dans le monde. 

Prions pour 
les chrétiens 

d’Océanie 

Prions pour 
les chrétiens 

d’Asie

Prions pour 
les chrétiens 

des Amériques 

Prions pour 
les chrétiens 

d’Afrique 

Prions pour 
les chrétiens 

d’Europe

LES MYSTÈRES DU ROSAIRE
Le rosaire correspond à 4 chapelets que l’on récite en méditant une série de 
Mystères – joyeux, lumineux, douloureux et glorieux. Par habitude, chaque jour 
de la semaine est associé à une série de Mystères. Par exemple, le dimanche, 
jour de la Résurrection du Christ, est consacré aux Mystères glorieux – sauf 
les dimanches de Carême (Mystères douloureux) et de l’Avent (Mystères joyeux). 
Le vendredi, jour de la Passion du Christ, nous méditons les Mystères douloureux.

ensuite un Notre Père.
v Poursuivez avec dix Je vous salue 
Marie sur les dix petites perles, 
suivis d’un Gloire au Père.
v Continuez de la même manière 
sur les dizaines suivantes.
v Une fois les cinq Mystères priés, 
votre chapelet est terminé. Chantez 
le Salve Regina (Salut ô Reine).

COMMENT PRIER LE ROSAIRE ? 

Le jaune pour l’Asie où le soleil 
se lève en premier chaque jour.

Le rouge pour les Amériques où 
les missionnaires ont voyagé, « avec
 le feu de l’Esprit » et la foi en Jésus.

Le blanc pour l’Europe où se trouve 
le pape.

Le bleu pour l’Océanie, entourée 
par les eaux de l’océan.

Le vert pour l’Afrique, avec sa faune 
et sa flore.

v Tenez le Crucifix, faites le signe 
de la croix, et priez le Credo.
v Sur la première grande perle, 
récitez une fois le Notre Père.
v Sur chacune des trois petites perles 
suivantes, récitez un Je vous salue 
Marie, suivis d’un Gloire au Père.
v Sur la grande perle suivante, 
annoncez le premier Mystère, et mé-

ditez-le un instant. Récitez ensuite 
un Notre Père.
v Sur chacune des dix petites 
perles suivantes, récitez un Je vous 
salue Marie. Terminez la dizaine par 
un Gloire au Père.
v Sur la grande perle suivante,  
annoncez le deuxième Mystère 
et méditez-le un instant. Récitez 

Des GUIDES DE PRIÈRE 
supplémentaires 
sont  disponibles 

sur notre site internet 
www.opm-france.org


