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Depuis la rentrée de septembre, beaucoup d’enfants dans  
le monde ont repris le chemin de l’école. Chacun a repris  
sa route ! Et nous voilà déjà en automne. Sais-tu qu’en ce mois 
d’octobre, le pape François nous demande d’ouvrir nos cœurs,  
de prier et de collecter des dons pour les partager avec tous  
les chrétiens du monde ?   

Cette année 2023-2024, nous prenons la route de la Thaïlande,  
et allons à la rencontre de sœur Lakana, à Phuket dans le diocèse 
de Surat Thani. Elle nous fait découvrir la vie des enfants migrants 
et nous partage ses rencontres avec Dieu sur son chemin de vie ! 
 
Jésus te rejoint sur ta route, il marche avec toi sur le chemin qui est 
le tien… 

« Notre cœur n’était-il pas tout brûlant en nous quand il nous parlait 
en chemin ? »   
LUC 24, 1
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Tu as sans doute déjà vu ces images 
de carte postale : temples recouverts 
d’or, plages de sable fin, restaurants 
qui attirent chaque année des millions 
de touristes du monde entier. C’est la 
Thaïlande, en Asie du Sud-Est. Les Thaï-
landais sont très fiers de leur culture qui 
est très ancienne.   

La majorité des Thaïlandais est boud- 
dhiste. Le pays compte aussi des mu-
sulmans et une toute petite minorité de 
catholiques.  

La plupart des Thaïlandais sont paysans : 
ils cultivent le riz, le coton, la canne à 
sucre, la noix de coco, le manioc... La cre-
vetticulture (élevage de crevettes) est très 
développée, la Thaïlande est un des plus 
gros producteurs de crevettes au monde !  

Autrefois appelé Siam, la Thaïlande est un 
royaume, et son roi est le plus riche du 
monde. Cependant, le pays est gouverné 
par un premier ministre et dispose d’un 
Parlement.  

Découvrir

Quelques symboles de la Thaï-
lande : le macaque, représenté dans 
le “khon”, théâtre de danse masquée 
traditionnelle et l’éléphant blanc, sym-
bole de paix et de prospérité. 

Un autre aspect interpelle ceux qui vi-
sitent ce beau pays : les Thaïlandais 
ont un grand sens de l’accueil et sont 
très souriants. L’année est rythmée par 
de nombreux jours fériés, comme le 
Nouvel-an thaïlandais (du 13 au 16 
avril) ou le jour du Muay Thaï ou boxe 
thaïlandaise, le sport national.

BIENVENUE 
AU PAYS 

DU SOURIRE !
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prendre leurs difficultés, voir ce que je 
pouvais apporter. La prière m’a aidée à 
voir ce que Dieu voulait que je fasse !  

J’ai rencontré beaucoup de familles d’im-
migrés birmans, fuyant la guerre civile 
pour trouver un avenir meilleur. Parfois, 
je me demande comment nous allons 
payer les professeurs, les repas, les soins 
médicaux, les travaux... Mais Dieu sait 
ouvrir le cœur des gens !  

Ce que je retiens de mon expérience en 
tant que baptisée et missionnaire, est que 
Dieu n’oublie jamais ses enfants ! Tout 
comme un bon pasteur sait aller au se-
cours de la brebis égarée. 

Découvrir

Je m’appelle Lakana Sukhsuchit, 
je suis thaïlandaise et sœur du 
Bon Pasteur à Phuket, une île 
dans le sud de la Thaïlande. 
Les sœurs du Bon Pasteur 

sont une congrégation fon-
dée en France au XIXe siècle. 

Je viens d’une famille croyante, et j’ai eu 
très jeune le désir de devenir religieuse 
pour m’occuper des plus pauvres. J’ai eu 
la chance d’aller en Inde pour suivre des 
études et m’ouvrir à d’autres cultures.
  
Il y a quelques années, j’ai été envoyée sur 
l’île de Phuket. J’ai d’abord passé quelque 
temps à rencontrer les gens, pour com-

“DIEU SAIT OUVRIR 
LE CŒUR DES GENS !”

L’ÉGLISE EN THAÏLANDE

L’ÉGLISE EN THAÏLANDE  

L’Église catholique a pris naissance 
au XVIIe siècle à Ayutthaya, l’ancienne  
capitale, grâce au Père François Pallu, 
un Français des Missions étrangères 
de Paris. Envoyé par Louis XIV, il a fon-
dé l’église Saint-Joseph d’Ayutthaya, le 
cœur battant de l’Église de Thaïlande.

L’Église catholique thaïlandaise compte  
7 martyrs : un catéchiste, deux reli-
gieuses, une femme et trois jeunes filles, 
tués en 1940 pour avoir refusé de renier 
leur foi. La plus jeune avait 14 ans !

En 2019, le Pape François s’est rendu 
à Bangkok, la capitale (appelée Khrung 
Thep). Il a rencontré le roi, le premier 
ministre et la communauté catholique 
du pays. Il a beaucoup insisté sur l’im-
portance de la dignité humaine, en par-
ticulier des enfants.
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Phuket est très connue pour ses plages, 
ses hôtels... Mais derrière ce décor de 
rêve, beaucoup d’habitants luttent pour 
survivre et sont victimes de mauvais trai-
tements. C’est ici que sœur Lakana a été 
envoyée au service des plus démunis.
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Les deux disciples d’Emmaüs (Luc 24, 18-35)

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village 
appelé Emmaüs, (…) et ils parlaient entre eux de tout ce 
qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interro-
geaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 
Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur 
dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? »

Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléo-
phas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à 
Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur 
dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est 
arrivé à Jésus de Nazareth, (…) les grands prêtres et nos chefs 
l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 
Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. 
(…) » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme 
votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes ont 
dit ! » (…) 

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit 
semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : 
« Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » 
Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec 
eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant 
rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un 
à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis 
qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 
À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem.

La Parole
de Dieu

CŒURS BRÛLANTS, TOUS EN 
CHEMIN !

“Quel que soit notre chemin, Jésus est là. Jésus  
attend chacun de nous. Jésus a donné sa vie pour 
nous”. 

Bienheureuse Pauline Jaricot

TA MISSION

1 - PARTAGER LA PAROLE DE DIEU   
Sur le chemin de l’école ou à la maison, cherche  
autour de toi quelqu’un avec qui tu peux marcher,  
approche-toi de lui, écoute-le simplement et dis-lui une 
parole qui fait du bien ! 

2 - PARTAGER LE REPAS DU SEIGNEUR 
La messe est le partage de la Parole de Dieu et du 
Corps du Christ. C’est le Seigneur qui t’invite à ce 
repas.

LE MOT DU PAPE FRANÇOIS 
Comme les disciples d’Emmaüs, retournez à votre vie 
quotidienne, à vos familles, pleins de joie, de courage 
et de foi.
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Sœur Lakana a donc décidé de les sor-
tir de la rue, et de leur donner ce dont 
tout enfant a besoin : une éducation, une 
bonne alimentation et des soins. C’est 
comme cela qu’est venue l’idée de créer 
le Centre du Bon Pasteur.  
  
Les Sœurs veillent à ce que chacun d’eux 
reçoivent une éducation basée sur le dé-
veloppement de la personnalité et des 
talents, mais aussi à ce qu’ils puissent 
s’intégrer dans leur pays d’accueil, dans 
le respect de leur culture d’origine.

Le Projet

À Phuket, dans le diocèse de Surat Thani, 
le centre du Bon Pasteur accueille des en-
fants de réfugiés birmans. Leurs parents 
n’ont pas d’autre choix que d’accepter 
des emplois difficiles et dangereux que 
les Thaïlandais refusent de faire. 

La plupart des familles travaillent dans le 
bâtiment et les usines de séchage de pois-
son. Ils sont exploités et payés une misère 
et ne trouvent pas le temps de s’occuper 
de leurs enfants qui se retrouvent seuls 
dans la rue.  

PROJET DE SOUTIEN 

AIDER LES ENFANTS RÉFUGIÉS  
BIRMANS DU CENTRE DU BON PASTEUR
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l’entretien des locaux, décoration... Sœur 
Lakana veille à ce que les enfants aient 
une nourriture complète et équilibrée. 
Des soins médicaux sont dispensés sur 
place, et des volontaires et personnels du 
centre visitent les familles des enfants.  

Pour les besoins des enfants qui sont de 
plus en plus nombreux, Sœur Lakana sou-
haite agrandir l’école et recouvrir la cour 
(il pleut énormément en Thaïlande !)

Depuis sa création en 2013, 1 100 en-
fants birmans ont été accueilli au centre 
du Bon Pasteur ! 

Le Projet

ÉCOLE, SANTÉ ET ALIMENTATION. 
L’école du Bon Pasteur, créée par sœur 
Lakana, a une capacité de 150 élèves, 
mais en accueille 328. Ils ont de 5 à 14 
ans.  

Les enfants apprennent les mathéma-
tiques, les sciences, les langues (anglais, 
thaï, birman). Pour devenir autonomes, 
les jeunes de 14 à 18 ans apprennent 
un métier : cuisine, coiffure, savonnerie, 
fleuristerie, art, musique, informatique... 

Au centre, chacun participe aux tâches 
quotidiennes : préparation des repas, à 

L’ENFANCE MISSIONNAIRE À 
PHUKET  

Chaque jour, les enfants se ras-
semblent pour la prière du matin, 
ils montrent beaucoup de reconnais-
sances pour ce qu’ils reçoivent : étu-
dier, faire le bien là où ils sont. Ils par-
ticipent à la collectent des dons pour 
l’Enfance Missionnaire.  

PROJET DE L’ENFANCE MISSIONNAIRE           2023-2024

" Chaque enfant est 
traité comme un enfant 
de Dieu, comme étant 
précieux aux yeux de 
Dieu."  
Sr Lakana
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PRÉPARATION : 1h10 
CUISSON : 5 min 
INGRÉDIENTS (pour 6 personnes) : 
- 40 g de farine de riz 
- 10 g de farine de blé 
- 200 g de sucre en poudre 
- 2 boîtes de lait de coco (2x 280 ml) 
- 10 brins de ciboulette 
- 2 cuillers à soupe d’huile d’arachide 
- sel

PÂTE À CRÊPES
- Dans un saladier, verser les 2 farines, 
puis ajouter, tout en remuant, 1 boîte de 
lait de coco.
- Remuer doucement afin d’éviter la for-
mation de bulles. Laisser reposer 1 heure.
 

Activités

GARNITURE
- Hacher finement la ciboulette. 
- Dans un autre saladier, mélanger un tiers 
de la 2e boîte de lait de coco, le sucre,  
1 pincée de sel et la ciboulette.  
 
CUISSON 
- Faire chauffer la poêle huilée. 
- Déposer une fine couche de pâte à 
crêpes et laisser cuire 40 secondes. 
- Déposer ensuite 1 cuiller à soupe de 
garniture sur la pâte et poursuivre la cuis-
son 2 min de plus.
- Une fois la cuisson finie, prendre  
2 crêpes et les placer l’une contre l’autre. 

Bonne dégustation !

L’ENFANCE MISSIONNAIRE 
6 800 jeunes de la Province Île-de-France  
à Lisieux

*Prie et travaille. 
**Taxi bon marché très répandu, sorte de tricycle ou 
scooter prolongé d’une cariole pour les passagers. 
On prononce touk-touk.

Les jeunes de 6ème et 5ème d’Ile-de-
France sont invités à vivre des rassemble-
ments à Lisieux, dans une démarche de 
pèlerinage sur les pas de sainte Thérèse.

De la préparation au jour du rassemble-
ment, les jeunes s’éveillent à la dimension 
universelle de l’Église. Ce temps fort mêle 
différents témoignages : celui de Thérèse 
qui porte la mission au cœur de sa prière, 
ceux des missionnaires d’aujourd’hui qui 
ouvrent les jeunes aux réalités autres de 
l’Église partout dans le monde. 

Soutenir le projet de l’Enfance Mission-
naire, c’est s’ouvrir au partage et à la 
solidarité pour d’autres enfants dans le 
monde. C’est une occasion, avec d’autres 
jeunes, de porter la Mission dans la 
prière en découvrant l’histoire d’un pays, 
d’un continent.

Cette année, les jeunes de l’Enfance 
Missionnaire ont soutenu par leur prière 
et leur partage les enfants du Cap, en 
Afrique du Sud.

Nouvelles

Quelles sont les nouvelles de 
votre école ou de votre groupe 
Enfance Missionnaire ? 

Ecrivez-nous et envoyez 
des photos de votre activité à 
partager aux autres enfants :
enfants-jeunes@opm-france.org

ET VOUS ?

KHANOM KROK
Une recette traditionnelle thaïlandaise (crêpes de riz à la noix de coco)

Mattes, CC BY-SA 3.0



MON CHEMIN !

Je cherche le chemin, pour suivre ma route 
Tout semble incertain, j’y ai croisé le doute. 
Je cherche le chemin, la bonne direction 

Pour ce jour et demain, trop d’interrogations ! 
Je cherche le chemin, vers quelle destination ? 

Je suis un pèlerin, ah ! Donnez-moi raison ! 
Hélas ! Que de chemins, d’innombrables sentiers ! 
Mais où est donc le mien, je voudrais le trouver ! 

Montrez-moi le chemin, éclairez ma route ! 
Pour que je sois certain, et repousse le doute. 
J’ai trouvé le chemin, pour suivre ma route ! 
La Parole du divin, a dissipé mes doutes. 
Jésus est le chemin, avec moi sur ma route 

Aujourd’hui et demain, rien que je ne redoute.

Yves Prigent


