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 au Cap

 Objectif : Aide au
centre de soins pour enfants et jeunes.



. 

l’Afrique du Sud

L’Afrique du Sud est le 8e pays d’Afrique 
par sa superficie. Elle est située au sud du 
continent africain.  Il y à  58 millions 
d’habitants.
Trois capitales pour un seul pays ?
Étonnant !
 Pretoria est la capitale administrative, où 
siège le gouvernement. 
Le Cap, tout au sud, est la capitale 
législative, où sont votées les lois. Enfin, 
Bloemfontein est la capitale judiciaire. 
Cette organisation sert à marquer la 
division des pouvoirs.

86 % des Sud-Africains sont chrétiens. 
3,3 millions sont catholiques, L’Église est 
très présente, à travers ses nombreuses 
écoles et son aide aux plus pauvres, sans 
distinction.



Un pays, plusieurs peuples !

On appelle souvent l’Afrique du Sud
 "nation arc-en-ciel", par la diversité des 
peuples qui y vivent.

Les plus nombreux sont les peuples Bantous 
originaires d’Afrique centrale :  les Zoulous, les 
Swazis, les Sothos, les Ndébélés, les Tswanas, 
les Xhosas, les Tsongas, les Vendas...

Viennent ensuite les personnes d’origine 
européenne, comme les Afrikaners, qui 
parlent une langue proche du néerlandais. 
D’autres, descendent d’Anglais ou de Français.
Citons également les Sans et les Koïs, qui sont 
les peuples les plus anciens sur le territoire. 
Tu peux les découvrir dans le film “Les dieux 
sont tombés sur la tête”.

Parmi les nombreuses langues parlées,
 11 sont officielles !



Des paysages 
très variés : 

Montagnes, pâturages, 
plaines où l’on cultive du 
blé, du maïs, du coton ou 

de la vigne. 

L’Afrique du Sud est 
réputée pour ses grands 

parcs naturels, où l’on 
peut admirer une faune 

exceptionnelle :

éléphants, antilopes, 
zèbres, buffles, léopards, 
lions, guépards, girafes, 
gnous, suricates, ainsi 
que des animaux plus 

rares comme les lycaons 
ou les rhinocéros. 



L’océan Indien et 
l’océan Atlantique 
longent le littoral sur
2 798 kilomètres, et se 
rejoignent au Cap de 
Bonne-Espérance, où 
l’on trouve des colonies 
de manchots ! 

Le désert du Kalahari étend au nord ses dunes rouges. 



Les spectaculaires chutes d’Augrabies chutes haute de 146 m



Différents peuples d’Afrique du Sud ont chacun des savoir-faire artisanaux 
comme le travail des perles ou le tissage, la vannerie.



Pendant de nombreuses années, l’Afrique du Sud a été un état ségrégationniste, ce 
qui signifie que les Noirs et les Blancs n’avaient pas le droit de vivre ensemble, de 
fréquenter les mêmes endroits. Ce régime honteux que l’on appelle l’Apartheid a 
pris fin en 1991, notamment grâce à Nelson Mandela qui a milité toute sa vie pour 
l’abolir. Sa lutte courageuse lui a valu 27 ans de prison, mais il a fini par gagner et 
devenir le premier président Noir d’Afrique du Sud ! 

Malheureusement, trente ans après la fin de l’Apartheid, le pays reste confronté à 
d’importantes difficultés sociales (chômage, pauvreté, drogue, alcoolisme…) qui 
touchent un grand nombre de Sud-Africains 

Le pays le plus inégalitaire au monde

Plus de la moitié des enfants ne mangent pas 
à leur faim, ne vont pas à l’école et n’ont pas accès 
au soin.  L'ancien président Nelson Mandela s’est battu 
pour les droits des enfants. 
Malgré cela, ils sont encore bafoués ! 



Projet de soutien

Cette année, l’Enfance Missionnaire 
soutient le projet des sœurs de Nazareth 

Care pour les enfants d’un centre d’accueil 
social  dans le diocèse du Cap

 en Afrique du Sud.

L’aide est nécessaire pour les soins des 
enfants et des jeunes  porteurs de 

handicaps,

C’est sœur Anne Margareth,  
directrice du centre d’accueil social qui 

porte ce projet, elle est aidée par les 
autres sœurs de sa communauté. 



La mission des sœurs de Nazareth est de partager l’amour de Dieu par les 
soins et d’éducation. Nazareth Care abrite un centre de soins pour enfants 
et jeunes , qui se veut être une maison chaleureuse et sécurisante pour des 
enfants avec handicaps légers à modérés, des maladies chroniques. 



Soins et traitements

Les besoins médicaux et 
thérapeutiques des enfants 
résidants dans la maison sont 
divers et variés : paralysie 
cérébrale, épilepsie, syndrome 
d’alcoolisation fœtale, trisomie 
21... Etant un centre de soins pour 
jeunes et enfants des services de 
l’État, les enfants sont placés sous 
la tutelle de la maison. 

La majorité viennent de familles où ils sont victimes de pauvreté, de négligence, 
d’abandon, d’abus, ou orphelins. Les enfants ont besoin de soins et de traitements 
prenant en compte toute leur personne : soins médicaux, assistance sociale, 
éducation, scolarisation, kinésithérapie et aide spirituelle. 
Ceux qui souffrent de handicaps et de retards de développement ont besoin de soins 
thérapeutiques spécialisés,(orthophonie, physiothérapie, ergothérapie…) pour les 
aider à gagner plus d’indépendance. 



Nous fournissons des soins médicaux, un accès à l’école et une éducation 
spirituelle, ou encore des activités multidisciplinaires en groupe ou des thérapies 
individuelles. Tout cela est organisé de sorte à ce que chaque enfant atteigne son 
plein potentiel, et reçoive les soins dont il a besoin. 
L’aide financière de la Sainte Enfance va nous aider à mettre en place les activités 
du programme. 

Au Cap, 
Les enfants participent à l’œuvre 

de la Sainte Enfance Missionnaire,

Nous célébrons plusieurs messes 
dans l’année pour l’Enfance 

Missionnaire, c’est une magnifique 
tradition dans notre archidiocèse. 
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